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I. Bevezetés

A torténelem soran valtoztak a tarsadalmi normak a hazassag és a szexualitas terén. Ma
mar a hdzassagon kiviili szexualis ¢€let elfogadotta valt.

Annak a nének, aki nemi életet él, megvan ra az esélye, hogy terhes lesz. Mi torténik, ha
még a nagykorusagat sem érte el? Milyen dontéseket kell hoznia? Ha az anya serdiild-
koru, a csalddalapitdsra sem egzisztencialisan, sem bioldgiailag, sem pszicholdgiailag
nincs igazan felkésziilve. J6 néhany sztereotipia terjeng a serdiild sziilokkel kapcsolat-
ban, példaul, hogy tanulatlan, feleldtlen, erkolcstelen és nyomorra itélt lanyokrdl van itt
SZ0.

Miért keriilnek a fiatalok ilyen helyzetbe? Mit tehetiink, hogy csokkentsiik a kamaszkori
terhességek szamat? Milyen megel6zési lehetdségek vannak? Sok fontos kérdés mertil
fel a témaval kapcsolatban, melynek megvalaszolasa elsére egyszeriinek tiinhet, de vé-
leményem szerint dsszetettebb problémaval allunk szemben, s a valaszadas el6tt tobb
szempontot, tényezdt kell figyelembe venniink. Ezekre, és hasonlo kérdésekre keresek

valaszt a dolgozatomban, magyarorszagi viszonylatban.

Feltételezésem szerint a fiatalkori gyermekvallaldsban sokminden szerepet jatszik.
Gyakran a szocialis helyzet hozza létre. A szegénység, az alacsony iskolai végzettség és
a kapcsolati halok sajatossagai, a kultira az, amelyek feleldssé tehetdk a korai gyer-
mekvallalasért. Azonban a hianyos ismeretek a gyerek és a sziil6 részérdl is hozzajarul-
hatnak a korai terhesség kialakulasahoz.

A tények, adatok ismertetése soran amellett érvelek, hogy a szexualis-parkapcsolati kul-
turaltsag harom {0 teriiletén (ismeretek, attitidok és viselkedési szokasok) gondok van-
nak: hidnyok, bizonytalansag és értékvalsag figyelheté meg. Mindez hathatds beavatko-

zasok megtételét teszi sziikségessé.



II. Csalad
II.1. Csalad, haztartas fogalma, csaladtipusok

Az emberi tarsadalmakban tarsadalmi intézmények helyezkednek el. A szociologia tar-
sadalmi intézményeknek nevezi a normak ¢és értékek valamilyen egymassal 0sszefiiggd
tevékenységre vonatkoz6 rendszerét, melyek a tarsadalmi életet szervezik oly modon,
hogy a tarsadalom tagjai szamara sziikséges funkcidkat ellassak. Ilyen tarsadalmi in-
tézmény példaul a csaldd, az oktatdsi rendszer, stb. Az intézmények 1ényegét tehat a

normak és a mogottiik allo értékek alkotjak. Ezek koziil legfontosabb a csalad.”

Ha a szakirodalmat nézziik, akkor szdmos definiciot talalhatunk a csaldd meghataroza-
sara. Csaladnak nevezziik a szocioldgidban az olyan egyiitt ¢l6 kiscsoportot, melynek
tagjait vagy hazassagi kapcsolat, vagy leszarmazas, mas széval vérségi (kivételes ese-
tekben 6rokbefogadasi) kapcsolat koti dssze.

A statisztika csalddnak nevezi a sziildket és a veliik egyiitt €16 nem héazas gyermekeiket.
Ez alapjan harom csaladtipust kiilonboztet meg: hazaspart, hazaspart gyermekkel és
egy sziilét gyermekkel. Ezeket a csaladtipusokat szoktak nuklearis csaladnak nevezni,
mert Ok alkotjak a ,,csalédmagot”2 Az elmult 80 évben a nuklearis csaladok szama no-

vekszik.®

Egy masik meghatarozas szerint a csalad olyan rokonsagi csoport, amely gyerekek fel-
neveléséért felelés.* A csaladi kapesolatokat mindig szamon tartjak a szélesebb rokon-
sagon beliil. Gyakorlatilag minden tdrsadalomban megtalaljuk a nukleéris (k6zos haz-
tartasban ¢l6 nd és férfi sajat, vagy fogadott gyermekkel) és a kiterjesztett csaladot (a
hazasparon és a gyermeken kiviil mas rokonok is élnek a haztartasban). Egy csalad, akar
nukledris, akar kiterjesztett az egyes ember helyzetét illetden lehet szarmazasi vagy

nemzd csalad. Tovabba osztalyozads szempontjabol fontos az is, hogy hol élnek. E sze-

! Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba, Osiris Kiadd, Budapest, 2003., 351-352. p.

2 Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologidba, Osiris Kiado, Budapest, 2003., 353. p.

3 Boreczky Agnes — Foldes Petra — Gyebnér Viktoria — Solymosi Katalin: Csaladok tavolbol és
félkodzelbdl, Gondolat Kiado, Budapest, 2007., 39. p.

* Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiado, Budapest, 2000., 404. p.
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rint megkiilonboztethetjiik a matrilokalis (feleség sziileivel vagy az ¢ kozeliikkben €16),

illetve patrilokalis (férj sziileivel vagy az 6 kozeliikben ¢é16) csaladot.”

Csaladtipusok Teleki Béla osztalyozasa szerint

1. Jogilag rendezett vagy rendezetlen csaladok

Magyarorszagon a teljes nukledris csalad jogilag rendezett hazassadg, melyben 2 sziil6 ¢l
sajat gyermekével, illetve gyermekeivel. Részlegesen rendezett csaladban a sziilék nem
kotottek hazassagot vagy a gyerekek nem kettdjiik kapcsolatabol szarmaznak.

2. Nyitott-, vagy zart csalad

A nyitott csaladtipus eldnyben részesiti a csaladi, tarsadalmi vagy éppen a divatos
értékeket a szervezettség rovasara. Hazon kiviili kapcsolataik is szinesek. Persze ez sem
elényos, a tilzas sem jo, hisz igy a csaladnak nem jut elég ideje egymasra.

A zart csaladtipus el6térbe helyezi a szokasokat €s a teljesitményt. Mindennek meg van
a helye, a rendje-modja. Igy a csalad élete csak akkor zavartalan, ha nem lépik at a
kijelolt hatarokat.

3. Nagy- vagy kis csaladtipus

Napjainkban a nagycsalad, ahol a fiatal par kozos haztartast alkot valamelyikiik
sziileivel. Ennek sok elénye van. Erés a biztonsagot és tamaszt ado jellege.

Fontos a magasabb gyermekszam (3-4 gyermek). A tobb gyermek mind a sziilokre,
mind a gyerekekre elényosebb. Itt a kommunikacio elevenebb, életkedv uralkodik a
tobbgyerekes csaladokban. Ebben a légkorben az Onzetlenségre, kozossségtudatra,
megbocsatasra nevelés gordiilékenyebb, hisz maga a csaldd nagyszerli gyakorlotér.

A kis csaladtipusoknal (a gyermektelen vagy egygyermekes hazassagoknal) egyetlen
elény taldn az anyagi konnyebbség. Ez a csaladtipus felkialtd jele annak, hogy egyre
kevesebben sziiletnek. Nevelés szempontjabol az egykék hatranyos és veszélyeztetett
helyzetben vannak. Hiba szokott lenni az, ha az egykeséget tigy probalja kompenzalni a
sziild, hogy elhalmozza gyermekét folosleges dolgokkal és igy fegyelmezetlen, 6nzd
egyént nevelhet.

4. Teljes, csonka, vagy Ujraszervez6dott csalad

A teljes csaladban jelen van a 2 sziilo és legalabb egy-két gyermek. A teljes csalad az

optimalis, mind a gyermek fejlddése, mind a felndttek boldogsaga szempontjabol.

> Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiado, Budapest, 2000., 379. p.
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Az GjraszervezOdott csalad akkor jon 1étre, amikor az 6zvegy vagy elvalt ember ismét
hazasodik. Zavar6 lehet a mostoha és a gyermek kapcsolata. Elfogadja-e a gyermek az
uj sziilot?

A csonka csaladnak két fajtaja van, a sziil6 , illetve a gyermekhiany. A gyermektelenség
egyrészt természetes okokra vezethetd vissza, masrészt szandékos gyermektelenségre,
ami a mai vilagban mar jelenséggé valt. Okai lehetnek a beteges individualizmus, az
Oonzés, de a fokozott érvényesiilési vagy is. Ugyancsak ok lehet a kényelmi szempont,
az, hogy szeretnék felel6sség, gyermek nélkiil élvezni az életet.

5. Gyermek- vagy parkdzpontua csalad

A csalad céljaként és érdeklddési kdzpontjaként a gyermek jelenik meg. A gyermek
szinte egy balvany, a hdzastarsak egymas szamdra hattérbe szorulnak.

A parkdzponti hdzassagnal a férfi és a nd célja maga a hdzassag, ez az O
"mualkotasuk", a gyermek pedig szerelmiik gyiimolcse. E kolcsonds szeretet olyan
melegséget teremthet a csalddban, ahol a gyermekek zavartalanul novekedhetnek,
fejlédhetnek.

6. Rokon-, vagy baratk6zponta csalad

A rokonkozpontll csaladokban a hazaspar sziilei, rokonai keriilnek a kdzponti helyre és
nem a partner. A baratkdzponta csaladnal a kdzponti helyen a baratok allnak.

7. A munka- vagy pihenéskozponta csalad

A jelen gazdasagi helyzet szorgalmazza a munkakozpontu csaladmodellt, hiszen egy-
egy keresetbdl nagyon nehéz megélni, gyakran masodallast kell a sziiloknek vallalniuk.
A gyermeknevelésre mar nem igen jut i1d6. Ugyanezt eredményezi a gyors
meggazdagodas vagya is, amikor a munka szenvedéllyé valhat.

A pihenéskodzpontu csaladnal a sziilok szinte kertilik a munkat, gyakran a munkanélkiili
segélyekre tamaszkodnak. Az ilyen csalddokban a gyermeket veszélyezteti az ¢hezés, a
bindzésre valdo hajlam. Mindent el kell kovetni, hogy a gyerekek megszeressék a

munkat! ®

® Dr. Teleki Béla: Kézikonyv a csaladrol — Csaladszociologiai gondolatok a rendszerszemlélet

szempontjabol, I. Kotet — Alapkérdések, Korda Kiado, Kecskemét, 2000., 42-57. p.
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“...gyermekkorunktol  serdiilékorunkon 4t feln6tt  korunkig kapcsolatainkban
szlileinkkel, azonos és ellenkezé nemii baratainkkal fejlddnek ki azok a képességeink,

amelyek lehetové tesznek egy harmonikus hézastarsi kapcsolatot.”7

A hazassagkotés az a cselekmény, amellyel a felnéttek hazastarsi-csaladi kapcsolatot
1étesitenek egymas kozott; az a jogi cselekmény, amelynek sordn egy férfi és egy nd a
jogszabalyoknak megfeleléen hazastarsi kapcsolatot 1étesit.

A szocioldgidban az ¢lettarsi kapcsolatot, a jogi cselekmény nélkiili tartés csaladi
egyiittélést is hazassagnak lehet mondani.® A hazassagkotés, csaladalapitds mindenképp
¢letmddvaltozast eredményez, de hogy milyet, az a tudatos tervezéstdl is fiigg. A hazas-
sag mindségét a szocialis-kulturalis igényszint, a szabadid6 6sszehangolt és értékes, fej-

lesztd hatdsu felhasznalasa hatdrozza meg.

A hazassagok jobbara azonos tarsadalmi csoportbol vagy kozeli tarsadalmi csoportok
kozott kottetnek, és iskoldzashoz hasonldan, illetve azzal egyiitt stdtusmegtartd funkciot

toltenek be.’

11.2. Eltéré mintak

A csaladok szama az 1980-as évek Ota - a népesség szdmanak visszaesésével parhuza-
mosan - folyamatosan csokken. Az elmult 25 évben (1980-2005 kozott) a csaladok
szdma 6 %-kal csokkent.'

A 20. szazad végén az életutak, életformak, kapcsolati és szocializaciés mintdk nagy-
mértékben pluralizalodtak. Megvaltoztak a nemi és hazastarsi szerepek, s a kapcsola-
toknak és egylittélési formaknak 0j formai terjedtek el.

Az egyiittélés (¢lettarsi kapcsolat) egyre inkdbb elterjed a mai tarsadalomban. A par-
kapcsolatokon beliil folyamatosan nétt az élettarsi kapcsolatok stlya. Megfigyelheto,

hogy ardnyuk az elsé rogzitett adatokhoz képest kozel haromszorosira emelkedett

’ Grosz Emese: Szexualis nevelés, Pedagogus mithely, Sepsiszentgyorgy, 2004., 84. p.

8 Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologidba, Osiris Kiado, Budapest, 2003., 354. p.

% Boreczky Agnes — Foldes Petra — Gyebnér Viktoria — Solymosi Katalin: Csaladok tavolbol és
félkozelbdl, Gondolat Kiadd, Budapest, 2007., 47. p.

197 45d melléklet 1.sz. tablazat



(278%).'* Vannak koztiik, akik késébb sem kétnek hazassagot, de vannak koztiik olya-
nok is, akik az egyiittélést ma a hazassagkotés eldtti probaidonek (probahazassagnak)
szamitjak. A fiatalok tobbnyire belesodrodnak az ilyen kapcsolatokba, kevesen vannak
azok, akik tudatosan tervezik igy az életiiket. A hazassagon kiviili egyiittélések, a hosz-
szabb iskolaztatas, a n6i egyenjogusag térhoditasa és a modern fogamzasgatlasi mod-
szerek terjedése, parosulva a tradicionalis értékek elvetésével kétségkiviil indokolhatja
ezt.”?

Az egyediilallok szama is egyre tobb. Szamuk 1980 és 2005 kozott folyamatosan nétt.
2005-6s adatok szerint mar 1162727-en élnek egyediil. Evrél évre nd az aranyuk a 6sz-
szes haztartasok szaman beliil. A legutols6 adatok szerint az 0sszes haztartds valamivel
tobb mint egynegyedét (29,1 %-at) alkotjék.13 Mas szdval a népesség kicsivel tobb, mint
egytizede egyszemélyes haztartasban élt 2005 jan. 1-jén.**

Az életciklus kiilonb6z6 szakaszaiban mast jelent egyediilallonak lenni. A huszas évek-
ben jarok kozott nagy aranyban vannak nétlenek és hajadonok. A fiatalok egyre tovabb
jérnak iskoldba, meg akarjak teremteni az egzisztenciajukat, és csak utana akarnak ha-
zassagot kotni. Vannak azonban olyanok is, akik ezutan sem kotnek hdzassagot, vagyis
tudatosan vallaljak az egyediillétet. A negyvenedik ¢életév felé kozeledve az ilyen embe-
reket a modern kor kifejezésével élve szingliknek szoktak nevezni. Otvenedik életév fe-
1¢ kozeledve pedig az egyediilallok tobbsége altalaban 6zvegy vagy elvalt.

Az egyediil nevelés (egysziilos hdztartasok) sem ritka eset. A gyakori valas, az 6zvegy-
ség vagy a hazassagon kiviili gyermekvallalas, a leanyanyasag. Azonban az sem ritka,
ha egy csaladban az egyik sziil6 példaul kiilfoldon vagy vidéken dolgozik, €s ezért tavol

van a csaladjatol. Emiatt a masik sziil kénytelen egyediil nevelni gyermekﬁket.16

1 Lasd melléklet 1.sz. tablazat

12 Tomka Béla: Csaladfejlédés a 20. szazadi Magyarorszagon és Nyugat-Eurépaban: konvergencia vagy
divergencia?, Osiris Kiado, Budapest, 2000., 84. p.

' Lasd melléklet 2.sz. tablazat

1% A népesség szama 2005. jan.1-jén 10098000 5 volt.

Németh Eszter (felelds szerk.): Magyar statisztikai évkonyv 2007., KSH, Budapest, 2008., 1. p.

1> Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiadé, Budapest, 2000., 402-403. p.

1 Dr. Teleki Béla: Kézikonyv a csaladrol — Csaladszocioldgiai gondolatok a rendszerszemlélet szempont-

jabdl, 1. kotet — Sajatsagos kérdések, Korda Kiadd, Kecskemét, 2001., 158-159. p.
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Az egysziilds haztartasok egyre gyakoribba valnak. Tobbségiikben az anya vezeti, hi-
szen valas utan tobbnyire 6k kapjak meg a gyermekeket. Azonban eléfordulnak olyan
egysziilos haztartasok is, melyekben az anya soha nem kot hazassagot.

A statisztikai adatok szerint az egysziilés csaladok 1980-ban az Gsszes csaladok szama-
nak 11,1 %-at (apa gyermekkel: 1,9%, anya gyermekkel: 9,4%) tették ki. Valamelyest
nétt az egysziilds csaladok részesedése az Osszes csaladok szama kozott az elmult 25
évben (30%-kal). 2005-6s adatok szerint mar a csaladok 16,8 szazaléka tartozik ide (apa
gyermekkel: 2%, anya gyermekkel: 14,4%)."’

Az egysziilds haztartasok tarsadalmi megitélése, helyzete folyamatosan valtozott. Sok
egyediilallo sziilének mai is meg kell kiizdenie a tarsadalmi kornyezet rosszallasaval és
az anyagi bizonytalansadggal. A korabbi kifejezések, mint példaul megesett lany’, *apat-
lan csaladok’ kezdenek kikopni a hasznalatbol.'® Vajon mennyire keriil hatranyos hely-
zetbe az egysziilés csaladban nevelked6 gyermek? Az ilyen csaladok lakaskoriilményei
altalaban kedvezdtlenebbek az atlagnal, hidnyzik a gyermek szocializacigjabol az egyik
sziil6i minta, hiszen a gyermeknek csak az egyik sziil6jével van rendszeres kapcsolata,

igy gyakran a hianyz¢ sziil6 csaladjaval is megszakad a kapcsolat.™

I1.3. A csalad funkcidi

A csaladnak 6t f6 funkcidjat kiilonboztetjiik meg:

- a termelési funkciot,

- a fogyasztasi funkciot,

- a reprodukcios funkciot,

- a felndttek pszichés védelmét és

- a gyermekek szocializaciojat.

A termelési funkcio hattérbe szorult a haztartas és a munkahely szétvalasa kovetkezté-
ben. A fogyasztas nagyrészt csaladi kereteken beliil torténik. A reprodukcioban a csalé-
doknak nagy szerepe van. Fontos tovabba a felndttek pszichés tdmogatasa, védelme,

amit szamukra a csalad, a csaladtagok nyujtanak. A gyermekek csaladi szocializacioja is

Y Lasd melléklet 1.sz. tablazat

18 Anthony Giddens: Szociologia, Osiris Kiadé, Budapest, 2000., 393-394. p.

19 Hegediis Judit (szerk.): Csalad, gyermek, tarsadalom — A gyakorlati pedagdgia néhany alapkérdése,
Bolcsész Konzorcium, Budapest, 2006., 12. p.



igen fontos, amit semmilyen egyéb intézmény nem képes helyettesiteni, aminek hianya
és zavara veszélyezteti a gyermek fejlédését.?

Vagyis elmondhatjuk azt, hogy a csaladnak, mint az elsddleges kiscsoportnak az egyik
legfontosabb funkcioja a gyerekek szocializacioja, melynek sordan a gyerekek elsajatit-
hatjak azokat az értékeket, magatartdsmintakat, melyek megfelelnek a tarsadalmi kor-

nyezet elvarasainak.*

0 Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba, Osiris Kiadd, Budapest, 2003., 358-359. p.

2! Schadt Maria (szerk.): Csaladszociologia Szoveggyiijtemény - Bevezetés, Comenius Bt., Pécs, 2000., 9.
p.
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1. Szocializacid

Szocializacié az a folyamat, amelynek sordn a megsziiletett csecsemd személyisége fo-
kozatosan kialakul, amelynek sordn a gyermek elsajatitja a tarsadalmi normakat és érté-
keket, megtanulja a kiilonféle tarsadalmi szerepekben elvarhaté viselkedést.?? Az a fo-
lyamat, amelynek soran a csecsemd Ontudattal bird és értelmes személyiséggé valik, aki
feltalalja magat abban a kulturaban, amibe belesziiletett.”

A szocializaci6 tehat egyfajta tanulasi folyamatot jelent, melynek soran az ember nem-
csak befogadja, hanem fel is dolgozza a kapott hatdsokat, és ennek kdvetkeztében fejlo-
dik a személyisége. A szocializacidé eredményeként kialakul egy alkalmazkodasi kés-

zség a tarsadalom magatartasi kovetelményeihez.

Az ember tarsas fejlodését alapvetden meghatarozza, hogy kisgyermekkorban mennyire
tud tartés kapcsolatokat kialakitani mas emberekkel. Ez minden ember szamara a szoci-
alizaci6 dontd tényezdj e

»A gyermekkori szocializacioban kiemelkedd szerepe van a csaladi, rokonsagi és kor-
tarsbeli kapcsolatoknak, a szomszédsagi €s lakohelyi kornyezetnek, az 6vodanak, isko-
lanak. E korben zajlik a gyermek élete, itt talaljuk a hozzajuk legszorosabban kot6do

személyeket.”25

A gyermekek szocializadlasa minden kultiraban els@sorban a csalad feladata. Nagymer-
tékben befolyasolja a szocializacidos mintdkat az, hogy a csalad milyen kornyéken é€l, és
milyen tarsadalmi osztalyhoz tartozik. A kiilonbozd tarsadalmi osztalyokban a gyer-
meknevelés és fegyelmezés sokféle tipusaval taldlkozhatunk. Mds, ha valaki az életét
egy lerobbant lakoénegyedben kezdi, és megint mas, ha valaki egy jomoda kertvarosi
hazban. %

Azonban a gyermekek szocializacidja szempontjabol egyarant hatranyos, ha apa nélkiil

nének fel, vagyis hidnyzik életiikbdl az a személy, aki az apa szerepét be tudja tolteni.

22 Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba, Osiris Kiado, Budapest, 2003., 646 p.

2 Anthony Giddens: Szociologia, Osiris Kiadé, Budapest, 2000., 83. p.

2 Anthony Giddens: Szociologia, Osiris Kiadé, Budapest, 2000., 95. p.

% Somlai Péter: Szocializacio- A kulturalis 4torokités és a tarsadalmi beilleszkedés folyamata, Corvina,
Budapest, 1997., 148.p.

2 Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiado, Budapest, 2000., 101-102. p.
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Az apa nélkiil felnovo gyermekek kevesebb ideig jarnak iskoléba, korabban kotnek ha-
zassagot, és gyakrabban vétenek a viselkedési szabalyok ellen.?’

A csaladban megtanult magatartasi normakat a gyermek elsajatitja, és ezek szerves ré-
szét képezik személyiségének. A sziilok részben tudatosan, részben tudattalanul szocia-
lizaljak gyermekiiket. ,,...a szocializacio soran viszonyulasokat is tanulunk, igy példaul
a csaldd tarsadalmi helyzetére vonatkoz6 csaldadon kiviili és beliili viszonyulédsok, vala-
mint az azokhoz kapcsolodo érzelmek is résziinkké valnak.”?®

A csalad légkore Iényeges szerepet tolt be a gyermekek szocializacidjaban, mert a
gyermek magaba vési a csalad szerkezetét, viselkedésformait, illetve rendszerét.

- A harmonikus csaladi 1égkorben felnové gyermek baratsagos, aktiv, kotelességtudo
emberré szocializalodhat.

- Engedékeny légkorben a gyermek bizonytalanna valhat.

- A normativ 1égkdrben felnovo gyermekek nagyon jol alkalmazkodé, de fiiggé embe-
rek lehetnek.

- Az auton6ém csalddi 1égkorbdl értelmes, becsiiletes gyermekek keriilhetnek ki, de ér-
zelmileg szegényes személyiséggé alakulhatnak.

- A kényeztetd csaladi 1égkorben felndvok passzivva, gatoltta és onallotlanul koveteld-
z6vé valhatnak.

- Az elhanyagol6 csalad akar biingzésbe is sodorhatja a gyermeket.

- A kemény csaladi légkorben kialakul az engedelmes, jol kezelhetd, fantazia nélkiili
ember.

- A kovetkezetlen csaladi légkor pedig jo taptalaja a bizonytalan, labilis magatartas-

nak.%®

A csaladi szocializacio korébe tartoznak a testvérkapcsolatok is. A testvérrel folytatott
kommunikécid és egyiittmiitkodés masfajta szocidlis kompetencidkat fejleszt ki a gyer-
mekben, mint amelyeket a sziileivel vald kapcsolataban érvényesithet. A nagyobb test-

vér tanithat, megvédhet masoktol és élvezhet olyan jogokat, amelyek a kisebbeket nem

T Veczk6 Jozsef: Gyermekvédelem pszichologiai és pedagogiai nézépontbol — Tarsadalmi, csalad- és
gyermekérdekek, Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest, 2007., 247. p.

%8 Boreczky Agnes: A szimbolikus csalad — Az értelmezés idejének és terének kiterjesztése, Gondolat Ki-
ado, Budapest, 2004., 29. p.

 Dr. Teleki Béla: Kézikonyv a csaladrol - Csaladszociologiai gondolatok a rendszerszemlélet szempont-

jabol, I. kotet — Alapkérdések, Korda Kiado, Kecskemét, 2000. 70-71. p.
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illetik meg. A testvér rendszerint biztonsagot nyujt. A testvérrel folytatott szerepjatékok
hozzajarulnak a személyiségfejlddéshez, s ezek a jatékok tudjak kozelebb hozni a
gyermekek szamara a felnbttek €s a sajat vilaga kozotti kiilonbségeket, illetve azokat a

hidakat, amelyeken atjarhatok ezek a Vilaigok.30

A szocializéci6 jelenségével foglalkozo kutatok kozil soknak az a véleménye, hogy a
csaladi szocializaci6 jelentOs része utanzas Utjan megy végbe, vagyis a gyermek koveti
a modellként szolgalo sziil6 viselkedését.

Az azonosulassal pedig azt fejezik ki a kutatdk, hogy a gyermek azzal, akit utdnoz, alta-
laban azonosul is. Azonban mig a tuddsok egy része szerint az azonosulast megel6zi az
utanzas, feltétele annak, addig egy masik irdnyzat szerint az utanzas az azonosulds fo-
lyaman jon 1étre. >

A csaladi példaknak azért van nagy hatdsa, mert a hazastarsi és sziildi magatartasi for-
makat a gyermek altaldban csak a sziil6i csaladban latja. ,,A hézastarsi szerepre valo
szocializalas csalddon kiviili formai koziil Hill és Aldous a hdzassag eldtti parkapcsola-
toknak tulajdonitja a legnagyobb jelentdséget, mert ezekben mér alkalom nyilik a meg-

. L f g i 2932
ismert magatartasmodok gyakorlaséra is.”

A szocializécié masik kozege a kortarscsoport, vagyis a hasonld kort gyerekek barati
kozossége. A kortarsak kozott szerzett tapasztalatok is hozzajarulnak a felnétt szerepek
kialakulasdhoz, el6készitenek azokra. Ezek a kapcsolatok kolcsonds egyetértésen ala-
pulnak. Ezekben a csoportokban a gyermek a viselkedési szabalyokat szabadon Kipro-
balhatja, illetve alakithatja.

Azonban a csalad hatasa jelentds marad akkor is, ha a gyerek évodaba kertil. Bar sok 0j

hatés éri a gyerekeket, mégis a csaladban tapasztaltak az alapvetd fontoSSégﬁak.33

% Somlai Péter: Szocializaciod - A kulturalis atorokités és a tarsadalmi beilleszkedés folyamata, Corvina,
Budapest, 1997., 154. p.

31 Cseh-Szombathy Laszl6: A gyermekkori szocializacié jelentsége a haztartasi és a sziil6i szerepekre
val6 felkészitésben, In: Schadt Maria (szerk.): Csalddszociologia Szoveggytjtemény, Comenius Bt., Pécs,
2000., 52-54. p.

%2 Cseh-Szombathy Laszlo: A gyermekkori szocializacio jelentésége a haztartasi és a sziil6i szerepekre
valo felkészitésben, In: Schadt Maria (szerk.): Csaladszociologia Szoveggyiijtemény, Comenius Bt., Pécs,
2000., 55. p.

%3 Cseh Szombathy Laszl6: A mai magyar csalad legfébb jellegzetességei, In: Cseh-Szombathy Laszlo
(szerk.): A valtozoé csalad, Kossuth Kényvkiado, Budapest, 1978., 58-59. p.

-13-



Az iskola is szocializacios kozegként mitkddik. Ugyanis a formalis tanterv mellett 1éte-
zik egy masik, ugynevezett rejtett tantervnek nevezett normarendszer, ami szabalyozza
a tanulasi folyamatot.34

A tomegkommunikaciés eszk6zok is hozzatartoznak az emberek mindennapi életéhez,
alakitva szemléletiiket és véleményiiket. Kevés olyan tdrsadalom 1étezik ma mar, ame-
lyeket nem érintett meg a tdmegkommunikacids eszkdzok hatasa.

A fentebb emlitetteken til annyi szocializacids kozeg 1étezik, ahany csoportban az em-

berek (a gyerekek) az ¢€letiik szamottevo részét t5ltik.*

Mindenhol azt lehet olvasni, hogy elsédleges szocializacios szintér a csalad. Azonban a
gyermekek egyre tobb iddt toltenek a csalddon kiviil, ahol szdmos hatas éri ket (to-
megkommunikécios eszk6zok, sokféle értékrend, a tarsadalmi kiilonbségek megtapasz-
talasa, valtozo életmdd, stb.). Mindezek mellett a csalad, a sziilék elbizonytalanodasa,
értékvalsaga, kapcsolati valsaga is befolyasolja a nevelési képességiiket, attittidjeiket,

. ’1: r r s 1 TSR ; . 36
ezzel egyiitt a csaladi nevelés eredményességét, az elsédleges szocializacids hatast.

I11.1. Nemi szocializacid, szexualis nevelés

A csaladi szerepek elsajatitasaval egyiitt folyik a nemi szerepek megtanulasa is. A nemi
szerepek fogalma a férfi és a n6 viszonyara vonatkozik. A nemi szerepek elsajatitasa-
ban a szocidlis tanuldsnak meghataroz6 szerepe van.

»A nemi szerepek szempontjabol szexualitasunk egy élland6 tanuldsi folyamat. A
szocio-kulturalis tényezOk kezdetben sziikebb (csaladunk), aztan tagabb (csaladunk, ro-
konok), majd egyre szélesebb korben (kortarsak, baratok, parunk, munkahelyi kolléga-
ink stb.) formaljak néiességiinket/férfiassagunkat.”’

Somlai szerint ,,A szocializacio egyik legismertebb megnyilvanulasa az, hogy a felno-

vekvd gyermeknek fiuként vagy lanyként kell viselkednie, vagyis olyan magatartasmin-

3 Anthony Giddens: Szociologia, Osiris Kiad, Budapest, 2000., 103. p.

% Anthony Giddens: Szociologia, Osiris Kiad, Budapest, 2000., 104. p.

% Hegediis Judit (szerk.): Csalad, gyermek, tarsadalom — A gyakorlati pedagdgia néhany alapkérdése,
Bolcsész Konzorcium, Budapest, 2006., 4. p.

37 Grosz Emese: Szexualis nevelés, Pedagogus miihely, Sepsiszentgydrgy, 2004., 94. p.
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tazatokat kell kovetnie, amelyeket nemileg ,,természetesként” hataroztak meg kornyeze-
tében.”®

Az anya-gyermek kapcsolatat vizsgalo tanulményok azt mutatjak, hogy kiilonbségek
vannak abban, hogy a sziilok miként foglalkoznak egy fiuval, illetve egy lannyal, holott
a sziilék azt mondjak mindkét gyermekkel egyforman bannak.

A nemi viselkedés korai aspektusai tudattalan jelleglieck. A férfiak és a ndk masként
nytlnak a csecsem6khoz, masként bannak egy fiu, illetve egy lanycsecsemdvel. A koz-
metikumok, amiket a nék hasznalnak, illatukkal mar jelzéssel szolgalnak a gyermek
szamdra. Ugyanigy az eltérd hajviselet és az 6ltozkodés is egyfajta kod a gyermekek
szdmara. 1-2 éves korukra mar tudjak a gyerekek, hogy kisfiuk vagy kislanyok, és ma-
sokat is tudnak kategorizalni e szerint. 5-6 éves korukra pedig megtanuljak, hogy min-
denkinek van neme. Ovodaskorban kezdenek el a gyerekek intenziven jatszani egymas-
sal. Innent6l szamithatjuk a nemi viselkedést szabalyoz6 kortarshatasokat, melyek for-
maljak a nemi szerepeket, és osztonzik egymast néies, illetve férfias magatartasra.>

A mai gyerekek esetében azonban a nemek szerinti szerepek, feladatok nem mindig
evidensek, ezért gyakran a testvérek kozotti konfliktusok visszatérd forrdsai lehetnek
(pl.: ki viszi ki a szemetet, ki mosogat). A vidéki csaladokban még a kozelmultban is
tobb, a fizikai munka vildgaba fliz6d6 elvaras volt (talan van is még). A gyerekeknek a
haztartas mellett egyéb gazdasagi tevékenységben is részt kell(ett) venni.*?

A gyerekek szamara késziilt jatékok, képeskdnyvek, tv milisorok is hangsulyt fektetnek a
ndi es feérfi tulajdonsagok kiilonbségére. Ahogy Somlai is megemliti konyvében: a ne-
mileg specifikus viselkedés foként a jatékok megvalasztasaban nyilvanul meg.41 Van-
nak kiilon fitjatékok (pl.: matchbox, domper, jatékfegyverek) és lanyjatékok (pl.: barbie
babak, milanyag haztartasi készletek).

A gyermekkonyvekben megjelenitett nemi szerepeket illetden is egyértelmii kiillonbsé-

gek figyelhetdk meg. Kiilonb6zd kutatdsok szerint a mesékben tobb a férfi szerepld,

% Somlai Péter: Szocializacio - A kulturalis atorokités és a tarsadalmi beilleszkedés folyamata, Corvina,
Budapest, 1997., 103. p.

% Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiado, Budapest, 2000., 182. p.

* Boreczky Agnes: Valtozasok a sziilok gyerekfelfogasiban, a gyerekek életkoriilményeiben és szociali-
zacidjaban (1910-1990), Magyar Pedagogia 101. évf. 2. szam, 2001., 151-169. p., vagy
http://www.magyarpedagogia.hu/document/Boreczky MP1012.pdf

* Somlai Péter: Szocializacio- A kulturalis atorokités és a tarsadalmi beilleszkedés folyamata, Corvina,

Budapest, 1997., 106-107. p.
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mint a ndi. Az altaluk végzett tevékenységek szintén eltérnek egymastol. A fia-, férfi-
alakok kalandos célokat kovettek, erdt igényld tevékenységet folytattak. Vannak koztiik
harcosok, renddrok, kiralyok, stb. Mig a lany- és a n6i szereplok tobbnyire f6ztek, mos-
tak és vartak, hogy a fiuk, a férfiak hazatérjenek. Vannak koztiik kirdlylanyok, anyak,
sth.*?

Iskolaskorban, majd a pubertas idején, konfliktusokon keresztiil torténik a személyes
identitas keresése. Ez Gsszefligg a novekedéssel, a testi valtozasokkal, a szexualis érett-
séggel €s a parkapcsolatok valtozasaival. Ilyenkor a nemi szerepeknek és a rajuk vonat-
kozo sztereotipidknak még nagyobb jelentdsége van a fiatalok dontéseiben és valaszta-
saiban, a tovabbtanulasi terveikben, ill. a palyavalasztasban. A felnéttkor elérésével sta-

bilizal6dnak a nemi szerepek.43

Azonban azt kijelenthetjiik, hogy ,,A nemi identitas genetikai alapon ugyan, de mégis a
csaladban alakul ki. ”** A szakemberek harom f& elmélethez (a nemi identitas elmélete-
ihez) csoportosithatok:

- Freud szerint ,,...a nemek kozti kiilonbség megtanulasa csecsemd- és kisgyermekkor-
ban a pénisz meglétének vagy hianyanak kérdése koriil forog.” Nemcsak az anatomiai
kiilonbségek szamitanak; a pénisz 1éte, vagy hidnya a férfiassag és ndiesség szimbolu-
ma.5

- Chodorow szerint ,,...a nemi identitas tanuldsi folyamata nagyon koran elkezdédik, és
Osszefligg a csecsemd sziilOk irant érzett ragaszkodasaval.” Nagyobb a hangsuly az
anya szerepén. A gyerekek érzelmileg elsdsorban az anydhoz kotédnek, az anya befo-
ly4sa a meghatarozo6 életiik els szakaszaban. Az anydhoz val6 ragaszkodas egy ponton
megszakad azért, hogy kialakuljon a gyerek 6nall6 én-tudata. Az elszakadasi folyamat
mashogy zajlik le fiaknal, lanyoknél. Chodorow elméletének lényege az anyahoz vald
kozelség elvesztése. A férfiidentitas az elszakadds mozzanatan keresztiil alakul ki, igy a

férfiak késObb ugy érezhetik, hogy az identitdsuk veszélyben van, ha érzelmileg tllsa-

gosan kotddnek masokhoz. A néknél a méasokhoz fliz6d6 szoros érzelmi kapcsolat hia-

2 Anthony Giddens: Szociologia, Osiris Kiad6, Budapest, 2000., 183-185. p.

* Somlai Péter: Szocializacio- A kulturalis atorokités és a tarsadalmi beilleszkedés folyamata, Corvina,
Budapest, 1997., 106-107. p.

* Dr. Teleki Béla: Kézikonyv a csaladrol — Csaladszocioldgiai gondolatok a rendszerszemlélet szempont-
jabol, I1. kotet — Sajatsagos kérdések, Korda Kiado, Kecskemét, 2001., 79. p.

** Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiado, Budapest, 2000., 185.p.
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nya esetén sériilhet az onértékelésiik. A ndk kapcsolataik viszonyaban hatirozzak meg
magukat, mig a férfiak hattérbe szoritjak ezeket az igényeiket.*®

- Gilligan elmélete szerint ,,... a ndk személyes kapcsolataik viszonylataiban definialjak
sajat magukat, és mindazt, amit elértek, aszerint itélik meg, hogy a masok iranti torodés
mozzanata mennyire volt jelen tetteikben. A ndk szerepe a férfiak életében hagyoma-
nyosan a segitd €s gondviseld szerep. A férfiak azonban mindazokat az értékeket, ame-
lyek ezen tevékenységgel fliggnek Ossze, gyakran leértékelik, és sajat személyes ered-
ményeiket tekintik a siker egyediili formajanak. Gyengeségnek, s nem erdnek tartjak a
kapcsolatokkal valo torddést...” Gilligan szerint ez a szemlélet a ndk tradicionalis tar-

sadalmi helyzetét tikrozi.*’

A nemi szerepek alapozo jellegiiek, mert mas emberi szerepek is nagyrészt ezekre épiil-
nek. Ilyenkor a gyermek rahangolodik a megfigyelt masik emberre, beleé¢li magat annak
helyzetébe, atéli azokat a kellemes érzelmeket, amelyeket a modell magatartasforma;ja-
hoz kapcsolhat. A modell személyiség akkor hat, amikor mas emberrel valo interakcio-
ban figyelhetd meg.

A tanulasi folyamatban fontos a fiatal nemi érése és a hazassag kozotti idészak, mert
ekkor tanuljak meg és gyakoroljak azokat a viselkedési formakat, amelyek a masik
nembeliekkel valo parkapcsolatban sziikségesek. A tényleges nemi kapcsolatig csak a
szakasz végén jutnak el. A vagy kivaltja a nemi élet megkezdését, és ezt a kortarsak re-
ferenciacsoportja szinte megkoveteli, noha a szexualis ¢élet korai kezdésébdl rendszerint

nehézségek, kellemetlenségek szarmaznak.*®

Vannak olyan emberek, akik azt a nézetet képviselik, hogy a nemi nevelés, a szexualis
felvilagositds merdben felesleges, vagy éppen veszélyes, karos. Ezt azzal indokoljak,
hogy a fiatalokban 1d6 el6tt leromboljék az artatlan, gyermeki illazidkat, s kisérletezés-
re, szabadossagra 0sztondznek. Egyes felfogas szerint a fiatalok csak serdiilékor utan
valnak éretté ahhoz, hogy a nemi élet kérdéseit megértsék.

Ma azonban a fiatalok nemileg korabban érnek, tarsadalmilag viszont késébb valnak

érettekke, onalld keresettel rendelkezd felndtté. Korunkban a hazassag el6tti nemi kap-

* Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiad6, Budapest, 2000., 186. p.
" Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiado, Budapest, 2000., 187. p.
8 Komlosi Sandor: Csaladi életre nevelés, Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest, 1995., 29-31. p.
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csolat altalanossad és elfogadotta valt. A parvalasztasban az érzelmi, intellektualis és
szexualis 6sszhang valik fontossa.*®

Osszességében elmondhatjuk, hogy a nemi identitas kialakuldsa egyidejiileg és szoros
kolcsonhatasban jon 1étre a nemi kiilonbozdségekre, magatartdismodokra vonatkozéd

sztereotipiakkal..

111.2. Felkészités a csaladi életre, csaladi életre nevelés

Itt feltehetjiik magunknak azt a kérdést, hogy milyen életre szocializal a mai csalad?
Ha egy mondatban kellene erre valaszolni azt mondhatnank, hogy olyanra, amilyen ma-

ga az adott csalad: elvalt, egysziilds, Gjraszervezddott, jobb esetben teljes.

A csalad szereteten és szerzédésen alapuld érzelmi, lelki, biologiai, gazdasagi szovet-
ség, a tarsadalom alapsejtje, az ember kiteljesedésének tere. A csaladi élet felelés maga-
tartast, aldozatkészséget igényel. A csaladi életre nevelés felkészités a felel6sséggel val-
lalt parvalasztasra és a hdzassagra, ezen keresztiil a sziil6i feladatra. A csaladi életre,
szlildi szerepre nevelés elsésorban a csalad feladata.

Az a legfontosabb, hogy a gyermekek vonzé csaladpéldakkal talalkozzanak (ezzel eset-
leg ellensulyozni lehet a negativ tapasztalatokat). Legyen magatol ért6do, hogy csalad-
ban €lni jo, és ez a természetes.

A csaladdnak fontos szerepe van a helyes ndies €s férfias magatartas kialakitasaban. Erre
épitve tekintsiik erkdlcsi feladatunknak, hogy neveljiik a fitkat a lanyokkal szembeni
lovagiassagra, a lanyokat pedig megfeleld tartozkodasra. A hiiséget erényként kell a fia-
taloknak bemutatni.

A nemi éréssel kapcsolatos tudnivalok ataddsa elsdsorban a csalad feladata, viszont —
ennek hianyaban, illetve ezt kiegészitve — a tanaroknak, a nevel6knek is vallalniuk kell
a felvilagositast. A testi szerelemrdl megfelelé6 modon: a téma iranti tisztelettel beszél-
jink. Meg kell vitatni a gyermekvallalas feltételeit, a szlilok kozos feleldsségét, a meg-
feleld bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi érettséget.

Alkalmat kell arra talalni, hogy a csaladtervezésrdl a fiatalok idoben megfelel6 ismere-

teket kapjanak. Tudatositsuk benniik, hogy az élet a fogantatas pillanatatdl kezdddik,

“pr, Szilagyi Vilmos: Szexualis szocializacié — Nemi nevelés a csaladban, Medicina, Budapest, 1997.,

10-17. p.
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éppen ezért feleldsséget, szeretetet, hatékony védelmet igényel és érdemel. Gondot kell
forditani arra, hogy a fiatalok a gyermekvarassal, a sziiléssel, a gyermekek apolasaval és
nevelésével kapcsolatos sziikséges elemi ismeretekkel, a haztartas €s a csaladi életvitel
jo példaival is megismerkedjenek.

Torekedni kell a majdani felelés sziildi magatartas kialakitasara: az utdodok egészséges
koriilmények kozotti vilagra hozataldra, felnevelésiikre, egészséges életfeltételeik bizto-
sitasara.>
Optimalis, ha a csaladi ¢€letre nevelés alanya, a késdbbi fiatal, vart és tervezett gyermek,
aki megfeleld szocialis koriilmények kozé sziiletik, teljes csalddba. Fontos feladatként

jelenik meg tehat a felkészités, felkésziilés a gyermekvallalasra.

Az egyhaz szerint ,,Napjainkban kiilonosen sziikséges, hogy a fiatalokat folkészitsiik a
hazassagi és csaladi életre. A vilagnak vannak még olyan részei, ahol ¢si hagyomanyaik
szerint maguk a csaladok adjak at a fiataloknak - beavatassal, vagy fokozatos neveléssel
- a hazastarsi és csaladi ¢let tudnival6it. De azok a valtozasok, amelyek korunk szinte
minden tarsadalmaban lezajlottak, azt kovetelik, hogy ne csupan a csaldd, hanem a tar-
sadalom és az Egyhaz is torekedjék arra, hogy a fiatalokat jol folkészitse eljovendd fe-
ladataikra. A mai csalddok életében ezt sokszorosan gitolja az, hogy a fiatalok az uj
¢életkoriilmények kozott részben nem ismerik meg az értékek helyes rendjét, részben --
mivel mar nem rendelkeznek pontos cselekvési szabalyokkal -- azt sem tudjak, hogyan
nézhetnének szembe az Uj nehézségekkel ¢s hogyan tudnanak foléjiik kerekedni. A ta-
pasztalat azonban azt mutatja, hogy azok a fiatalok, akiket a csaladi életre folkészitettek,
altalaban jobban boldogulnak, mint a tdbbiek...” >

II. Janos Pal péapa apostoli buzditdsdban arr6l beszél, hogy a csaladi eldkészitésnek fo-
lyamatosnak és fokozatosnak kell lennie. Harom alapvetd szakaszban kell torténnie: ta-
voli, kozelebbi és kdzvetlen szakaszban.

A tavoli eldkésziilet a gyermekkorban kezdddik. Ebben az idében kell megalapozni

azoknak az emberi értékeknek a tiszteletét, amelyek a személyes és tarsadalmi kapcsola-

0 Dr. Teleki Béla: Kézikonyv a csaladrol — Csaladszocioldgiai gondolatok a rendszerszemlélet szempont-
jabol, 11. kotet — Sajatsagos kérdések, Korda Kiadd, Kecskemét, 2001., 83-97. p.

5! Familiaris Consortio - I1. Janos Pal papa apostoli buzditisa az egész katolikus egyhaz piispokeihez,
papjaihoz és hiveihez a keresztény csalad feladatair6l a mai vilagban, Szent Istvan Tarsulat az Apostoli

Szentszék Konyvkiadoja, Budapest, 1982., http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=202#FC66
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tokban valosulnak meg. Ez az értéktisztelet kihat a jellem alakuldséra, az egyéni hajla-
mokra, a masik nemrdl alkotott véleményre, a vele vald talalkozasra és minden egyéb
hasonlora. Ezen feliil sziikséges, hogy a gyermekek hitoktatasban részesiiljenek.

Erre az alapra épiilhet rd a kézelebbi elokesziilet. A fiatalok vallasi oktatasat az alkalmas
idében ¢és az igényeknek megfeleléen nyujtott, hazastarsi életre sz616 felkészitésnek kell
kiegészitenie. Ebben az el6készitésben a hazassagot ugy kell bemutatni, mint a férfi és a
né allando torédést igényld, személyes kapcsolatat; és arra kell serkenteni a fiatalokat,
hogy a héazasélet €s a sziiloi felelosség kérdéseit mélyebben lassak, elsésorban a témaval
kapcsolatos orvosi €s biologiai ismeretek segitségével. Emellett meg kell ismerkedniink
a gyermeknevelés modszereivel, valamint azokkal az életfeltételekkel, melyekre a csa-
ladnak allanddan sziiksége van. Ilyen feltételek példaul a munkahely, a megfeleld kere-
set, a csalad gazdasagi életének szabalyai stb.

Hasznos, ha a kozvetlen eldkésziilet a hazassagkotés el6tti honapokban és hetekben tor-
ténik. Erre az eldkészitésre kiilondsen azok a jegyesek szorulnak ra, akiknek a keresz-

tény tanitas €s élet kérdéseiben hidnyossagaik vagy nehézségeik vannak. %2

IV. Kamaszkor valtozasai

52Familiaris Consortio - I1. Janos Pl papa apostoli buzditasa az egész katolikus egyhaz piispokeihez, pap-
jaihoz és hiveihez a keresztény csalad feladatairdl a mai vilagban, Szent Istvan Tarsulat az Apostoli

Szentszék Konyvkiadoja, Budapest, 1982., http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=202#FC66
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A gyermekkort kovetd életszakasz a serdiilékor vagy pubertds. A nemi érés feltin6bb
valtozasai zajlanak le ilyenkor, amelyek érintik az els6dleges és masodlagos nemi jelle-
geket. A sokkal altalanosabban hasznalt kamaszkor kifejezés a gyermekkor végétdl a
felnétté valasig tartd idoszakot foglalja magéaba. Ezalatt az id6 alatt a lassan feln6tté va-
16 fiatalnak egy sor testi, lelki és pszichoszocidlis valtozassal kell szembenéznie. Tehat
a serdiilékor a valtozasok idészaka. Fejlédési szakasz az ember ¢letében. Olyan szakasz,
melyben a kamaszok keresik sajat identitasukat, kozben folyamatosan alakul a szemé-
lyiséguk.

A serdiilékorban tobb olyan valtozas kovetkezik be a testet, illetve a hormonhaztartast
illetden, amelyek sok problémat okozhatnak. A serdiilokor soran a lanyok gyorsan no-
vekednek ¢és érnek. ,,Ebben az életszakaszban a fiatal lanyok sokszor testileg mar épp

olyan érettek, mint sziileik, és gyermeksziilésre is képesek lehetnek.”*

IV.1. Kamaszkor jellemz6i

IV.1.1. Elethelyzetek

Kamaszkorban felerdsodnek fiiggetlenségi torekvések, amelyek a sziilokkel vald kap-
csolatokat alaposan probara teszik. A sziil6kr6l alkotott kép ezért rovid id6 alatt draszti-
kusan atalakulhat, a megalapozatlan sziil61 tekintély Osszeomlik, pedig a serdiilonek
még sziiksége lenne tekintélyre, iranymutatasra, de mar az egyenrangusag, a baratsag
alapjan. A csaladi kapcsolatok hattérbe szorulnak, és ezzel egyidejlileg egyre fontosab-
ba valnak a kortarskapcsolatok, azon beliil is foként az ellenkezd nemiiekkel vald kap-
csolatok. **

Sajat identitasuk kialakitasa soran sok id6t toltenek a csaladjukon kiviil. Sokat beszél-
getnek barataikkal, kortarsaikkal. Ebben az életszakaszban a kiils6 megjelenés is na-
gyon fontossa valik a fiatalok szamara. A sziil6k gyakran érezhetik gy, hogy nem fon-
tosak mar a kamasz szdmara, visszautasitjadk dket. Valamilyen szinten ez igy is van, de

mindez sziikséges ahhoz, hogy a kamasz sajat identitassal rendelkez6 felndtté valjon.

53 Ramon Aymerich (szerk.): Egészségkonyvtar - A nék egészsége, Alexandra Kiado, Pécs, 2006., 19. p.
> Dr. Szilagyi Vilmos: Szexualis szocializacié — Nemi nevelés a csaladban, Medicina, Budapest, 1997.,
192-234.p.

-21 -



A kamaszoknal a kiilonb6z6 csoportokhoz, barati tdrsasagokhoz valo tartozas érzésének
kialakuldsédban nagy szerepet jatszanak az adott csoport, barati tarsasag elvarasai.

A kamaszkori szerelem nagyon intenziv érzelmi kotédés a valasztott ,,parhoz”. Ezek a
szerelmek sokszor viszonzatlanok vagy platoiak.

Manapsag az 0 informacios technologiak (tomegkommunikacid) miatt a fiatalokat sok-
kal kénnyebben érik a szexualitdssal kapcsolatos ingerek, ezek viszont rendszertelenek,
¢s egészséges értelmezésiikhdz gondos, idejében elkezdett nevelésre lenne sziikség. A
kiilonbozé tomegkommunikacios eszkdzokben (tévé, ijsdg, internet, stb.) megjelend
mintdk azt sugalljak, hogy a szexudlis ¢let valami fantasztikus ¢lményeket nyujto, érde-
kes, mend dolog, amit érdemes kiprobalni. A tdomegkommunikacio életiink része. Aho-
gyan bemutatja a szexualitast, befolyasolja érzéseinket, gondolatainkat, képzeletiinket
és cselekedeteinket. Sokszor olyan jelenetekkel szolgalnak, amelyeket felhasznalhatunk
azokban a helyzetekben, amelyekre nem tudjuk, hogy hogyan reagaljunk.*®

Epp ezért ,,...a serdiilékorban gyakoribb a szexualis kapcsolat...mint gondolnank, de
ezek a kapcsolatok inkabb felderitd gyakorlatok. Ebben a szakaszban mar nyilvanval6 a
szexudlis fejlodés megjelenése, ami altaldban az dnkielégitéssel kezdédik.”*® A kamasz
lanyoknak nagy része mar tizenhat éves kora el6tt megtapasztalja a szexualitast. Azon-
ban a korai nemi kapcsolatok gyakran magukban rejtik a terhesség, egészségiigyi prob-
1émék (nemi uton terjedd betegségek) kockézatat.>” A fiatalok joval eldbb belekostolnak
a szexbe, mint régen. Ma mar fehér hollonak szamitanak azok a fiatalok, akik hazassag-

kotésig varnak a szexualis élet megkezdésével.
IV.1.2. Rizikofaktorok, veszélyhelyzetek

- Csaladi problémak, gondok

A csalad, mint rendszer megfeleléen és hibasan is egyarant miikodhet. A csaladi élet
rejtett vagy nyilt zavarai indithatjak el azokat a hibas iranyti személyiségalakulasokat is,
amelyek vagy mar gyermekkorban kifejez6dd lelki zavarokban, vagy késobbi, esetleg

felndttkori alkalmazkodasi, beilleszkedési zavarokban mutatkoznak meg.58 A nélkiilo-

% Grosz Emese: Szexualis nevelés, Pedagogus miihely, Sepsiszentgyorgy, 2004., 97. p.

% Ramon Aymerich (szerk.): Egészségkonyvtar - A nék egészsége, Alexandra Kiadé, Pécs, 2006., 20. p.
%" Ramon Aymerich (szerk.): Egészségkonyvtar - A nék egészsége, Alexandra Kiadé, Pécs, 2006., 22. p.
%8 Komlési Sandor: Csaladi életre nevelés, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1995., 49-50. p.
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z¢€s, a szeretethiany, a gyermekek elleni erészak, az életmod mind oda vezethet, hogy a
gyermekbdl devians felnétt lesz.

Egyes lanyokat az apjuk, rokonuk vagy ismeretlenek kényszeritenek szexualis kapcso-
latra, masok pedig olyan kozosségben élnek, ahol az az elvaras, hogy 14-15 éves koruk-
ra meghazasodjanak, és gyerekeket sziiljenek.

- ,Iskolaundor”, gyenge teljesitmény, viselkedési zavarok

A pszichoszocialis veszélyeztetéssel egyiitt jardo szorongas csokkenti a kiilsé és belsd
pedig hatranyosan alakitja a gyermek felnétt kapcsolatait, de kortarsi presztizs szem-
pontjabdl is karos. Az ismétlddo kudarc maga utan vonhatja a gyerek onleértékelését, és
létrejohet a tanult tehetetlenség allapota, illetve a gyerek és a sziil6 egyarant elvesztheti
a tlirelmét. A tanulasi zavarokat viselkedésbeli eltérések kisérik, mint példaul iskolake-
rilés, agresszio, zarkozottsag, sth.>®

- Taplalkozasi problémak

A gyermekeknél az allando6 stressz, az iskolai tulterhelés, a szorongds, a csaladi problé-
mak, stb. taplalkozasi zavarokhoz vezethetnek (pl. goresos hasi fajdalom, puffadas, bu-
limia, anorexia, sth.)® Rontja a helyzetet, hogy az életkor nvekedésével altalaban egy-
re rosszabbak lesznek a taplalkozési szokasok. A fiatalok tobbsége rendszertelentil és
nem egészségesen taplalkozik. Az a baj, hogy az idealis alak a lanyok szerint az irreali-
san sovany, mig a fitknal a minél jobban kigyutrt test.®

- Alkohol, kabitoszer

Egyre kedveltebb a fiatalok korében az alkohol és a kabitoszer. Egyre tobben probaljak
ki és esnek aldozatul neki. A szertdl, a koriilményektdl és a hasznalat gyakorisagatol
fiiggden hatasuk lehet kovetkezmény nélkiili, de akar életveszélyes is. Mar eseti haszna-

lat is okozhat jelentds problémakat, pl. tiladagolas, kozlekedési baleset, vagy nem ki-

% Veczko Jozsef: Gyermekvédelem pszichologiai és pedagogiai nézépontbél — Tarsadalmi, csalad- és
gyermekérdekek, Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest, 2007., 286. p.

%0 Veczko Jozsef: Gyermekvédelem pszichologiai és pedagogiai nézépontbol — Tarsadalmi, csalad- és
gyermekérdekek, Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest, 2007., 297. p.

1 WHO elemzés a magyar fiatalokrol, http://www.baratsagportal.hu/node/20
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vant terhesség formdjaban. Jollehet a kiprobalas és az eseti hasznalat gyakori, a fliggd-
ség ritka.®

- Blinozés

Ez egy elég tag fogalom az iskolakeriiléstél kezdve a lopason, csavargason, verekedésen
keresztiil egészen a gyilkossagig. Ha halmozottan fordulnak ¢l6, akkor a gyermek bizto-
san nem kapott elég odafigyelést, szeretetet a csaladban. Ilyenkor valami szokatlan do-
loggal akar kitlinni. Ezt sugallhatja 6ltozéke, a sok testékszer, az extrém formara nyirt,
sokszini hajviselet. Az erészakos cselekedetek hatterében nemcsak a szeretet hianya
allhat, hanem az, hogy vele szemben is erdszakosak ¢és kegyetlenek voltak a felnéttek. A
lanyok kevésbé agresszivak, ehelyett képesek sziileiket magatartasukkal halalra kinozni.
Megszoknek, elkoltéznek otthonrdl vagy nyiltan szexudlis szabadsagban élnek, ezzel
bosszantva a csaladjukat.®®

- Szexualitas, partnerkapcsolatok

A fiatalok ismeretei hianyosak, és altaldban nem a sziileikhez, hanem a barataikhoz for-
dulnak tanacsért. A serdiilék bizalmatlanok a felnéttekkel szemben. Ez problémakhoz
vezethet. Sok fiatal meggondolatlanul valtogatja partnereit. Eszébe sem jut, hogy ko-
moly baja is szdrmazhat ebbdl. ,,A szexudlis élet kérdéseirdl a legtobb csaladban nem,
vagy nem a megfelel6 modon beszélnek, ezért a sziilok sokszor nem is tudnak tinédzser
koru gyermekiik szexualis kapcsolatarol, a partnert nem is ismerik.”®

- Terhesség (nem kivant terhesség, tervezett terhesség)

A tul korai terhesség kovetkezményei tonkretehetik a fiatalok és a leendd gyermek éle-
tét is, akdrmelyik lehetséges megoldasi modra gondolunk. Tovabba az idejekoran gye-
reket véllaloknak gyakran fel kell adniuk addigi kapcsolataikat, tovabbtanulési elképze-

léseiket.®

%2 Mark H. Beers (fészerk.): MSD Orvosi kézikényv a csaladban, Melania Kiado, Budapest, 2004.,
http://www.dr.info.hu/drinfo/pid/0/betegsegKonyvProperties/oid/0/KonyvReszegyseg.4_6737;jsessionid=
TAEFC4E9DD6E32C87BD66A3637F46D12

% A serdiilékor buktatéi, http://www.harmonet.hu/cikk.php?rovat=26&alrovat=30&cikkid=4732

*Egyre korabban kezdik a szexet a fiatalok,
http://egeszseg.origo.hu/cikk/0802/981001/20080109_korai_szexualitas_fogamzasgatlas_terhesseg_tined
zser_ambulancia_print.htm

% Egyre kordbban kezdik a szexet a fiatalok,
http://egeszseg.origo.hu/cikk/0802/981001/20080109_korai_szexualitas_fogamzasgatlas_terhesseg_tined

zser_ambulancia_print.htm
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IV.2. Altalanosan a kamaszkori terhességrol

A kamaszkori szexualitast a kivancsisag €és a szorongas egyarant jellemzi. ,,A serdiild
fiatal teste gyorsan, dramai mértékben valtozik és fejlodik, a nemi hormonok hirtelen,
nagy mennyiségben kezdenek el termel8dni, és ezzel feltimadnak a nemi 6sztonok.”®
A kamaszok nagyon kivancsiak. Ez a természetes kivancsisag arra készteti ket, hogy
koran szexualis kapcsolatokat alakitsanak ki. Ez nem pusztan szabadsagvagyuk kifeje-
z6dése, gyakran pont ez vezet szabadsaguk elveszitéséhez.

A korai nemi kapcsolatok gyakran magukba rejtik a nem kivanatos terhesség kockaza-
tat. Ugyanakkor vannak olyan fiatalok is, akik kimondottan tervezik, hogy 6k fiatalon
vallaljak az anyasagot.

Gyerekkeént gyermeket varni nem egyszerl feladat. A kamaszkori terhesség sok veszélyt
rejt magaban, hiszen az édesanyanak ugy kell szembe néznie egy komoly dontéssel,
hogy még maga sem hagyta el teljesen a gyermekkort. Egy gyermek életérdl kell donte-

nie. Hogyan tovabb?

A KSH adatai szerint 1960-ban 146461 gyermek sziiletett, 2007-ben mar csak 97613.
Ebbdl 1134-en sziilettek az anya 16 éves koraig és 4857-en az anya 17-19 éveskora ko-
zOtt, ami az élvesziiletések 6,1%-a. A KSH adataibdl kideriil, hogy 1960 6ta ugyan
csokkent a kiskoruként sziilt anyak szdma, de ez a szdm még igy is magas.67

Tanulsagos képet mutat a hazassagon kiviili sziiletések aranya az anya kora szerint. Mi-
n¢l fiatalabb korban kdvetkezik be a terhesség €s a gyermekvallalas, annal nagyobb az
es¢lye annak, hogy a gyermek hazassagon kiviil sziiletik. Az 6sszes hazassagon kiviili
sziiletések 14 %-a a tizenévesektdl szarmazik. Ugy tiinik a hazassagon kiviili terhesség,
mint kényszeritd koriilmény, egyre kevésbé jatszik szerepet a hazassagok megkdtésé-
ben. A tizenéves anyaknal a gyerekek 85,8 %-a sziiletik hazassagon kiviil.®

A sziilok kiilonbozOképpen reagaljak le azt, hogy gyermekiik, illetve gyermekiik barat-

ndje terhes. Az érzelmek az apatiatol a csalodottsagon at a diihig terjedhetnek. A sziilok

leggyakrabban magukat és a gyereket egyarant vadoljak. Ritkan maguk a sziilok is oriil-

% Ramon Aymerich (szerk.): Egészségkonyvtar - A nék egészsége, Alexandra Kiadé, Pécs, 2006., 24. p.
%7 Lasd melléklet 3.sz. tablazat

%8 1 4sd melléklet 3.sz. tablazat

-25.-



nek, ha gyermekiik is sziilévé valik. A legfontosabb azonban az lenne, hogy a fiatal ta-

nacsot és praktikus segitséget kapjon.
IV.2.1. Tervezett terhesség, ,.kivant” terhesség

Durst Judit végzett egy kutatast egy kisfalusi cigany kozosségben. Irasaban Kamaras
Ferencet idézi ,,Mikozben a termékenység folyamatosan csokkent, idésebb korra tolo-
dott at a gyermekvallalds, emelkedett a sziil6 ndk atlagos é€letkora... Mindez annak az
eredménye, hogy megvaltozott a fiatalok csaladalapitasi és gyermekvallalasi stratégia-

% Van azonban a tarsadalomnak egy olyan — viszonylag sziik — rétege, amelynek

ja
sziilési kedve, az orszagos tendencidval ellentétben nétt, pontosabban azzal, hogy lega-
labbis az elsd gyereket mar kamaszkorban vildgra hozza, ,,alkalmazkodik™ az élethely-
zetében bekdvetkezd valtozasokhoz.

A fiatalon anyava valt lanyok esetében nemcsak arr6l van csupan sz6, hogy nem lenne
igényiik tanulni, szakmat szerezni, sokkal inkabb az a helyzet, hogy az adott pillanatban
a szdmukra elérhetd — illetve el nem érhetd — lehetdségek alapjan mérlegelnek, és ez be-
folyasolja viselkedésiiket, tobbek kozott ,,demografiai magatartasukat”. Nem torténik
tragédia akkor sem, ha a lanyok kimaradnak az iskolabdl, hiszen a nagyobb lanyok ott-
honi munkdjara (f6zés, takaritas, vigyazni a kisebbekre), segitségére nagy sziikség van a
szegény csalddokban. EbbdI a kitorni, feln6tté valni csakis egy modon lehet: ha a lany
gyermeket sziilve j csaladot alapit. Ez az 6nallosag, és ami még fontosabb, a tisztelet
¢s az azzal jar6 Onbecsiilés megszerzésének egyetlen, szamukra is elérhetd6 modja. A
,»~divatta” valt fiatalkori anyasag 0j jelenség, amellyel ezek a roma fiatalok a tarsadalmi
valtozasok okozta 0j élethelyzetre reagalnak. 0

Szerintem nem csak a roma lanyokra jellemzd ez a magatartasforma. A fiatalkori gyer-
mekvallalast nem a roma kultira, hanem a szocidlis helyzet hozza 1étre. A szegényseég,
az alacsony iskolai végzettség és a kapcsolati halok sajatossagai, amelyek felel0ssé te-
hetdk a korai gyermekvallalasért.

Durst Judit kutatasi eredményei szerint egyes esetekben az elsd terhességek altalaban,

ha nem is mindig tervezettek, szinte kivétel nélkiil a ,kivant terhesség” kategéridjaba

% Kamarés Ferenc: Csaladalapitas és gyermekvallalas az 1990-es években és az ezredfordulon, Demogra-
fia, 2001. XLIV. évf. 1-2., 44-73. p.
" Durst Judit: ,,Nekem ez az élet, a gyerekek” - Gyermekvallalasi szokasok valtozasa egy kisfalusi cigany

k6z6sségben, http://www.c3.hu/scripta/szazadveg/22/durst.htm

-26 -


http://www.c3.hu/scripta/szazadveg/22/durst.htm

tartoztak a védonoi mindsités szerint (amit az érintett lanyok maguk is megerésitettek).
A fiatal anyak tobb mint 80 szdzaléka arrol szamolt be, hogy semmiféle fogamzasgatlast
nem alkalmazott — t5bbségiik azért, mert sziilni kivant. *

Vannak olyanok is, akik tervezik a gyerekvallalast. Onmagéban a gyermek utdni vagy
nem tesz alkalmassa a sziil6i szerepre. Tehat elmondhatjuk, hogy a sziil6i szerepre valo
vallalkozéasnak vannak érett és éretlen motivumai.

Eretlen inditékokrol akkor beszéliink, ha a gyermek vallalasa csak eszkoz valamilyen
mas cél elérése érdekében (pl. partner megtartasa, lakas szerzése, felnétt statusba kertil-
ni, késObbiekben hazassdg megmentése, magany enyhitése, gyermek teljesitse a sziil6-
ambicioit, stb.), ill. ha a motivumok tal korén jelentkeznek, vagyis még hidnyoznak a
zavartalan megvalosulas feltételei. Mindezek az okok valdsziniitlenné teszik a sziiloi
szerep harmonikus és tarsadalmilag kivanatos betoltését.

Erett motivumokrol akkor beszélhetiink, ha a gyermek nem eszkdz egy cél elérésében,
hanem ,,...a partnerek egymas iranti szerelmébol, a kdlcsonds megajandékozas vagya-
bol fakad; ha a partnerek tudatosan, a tarsadalmi elvarasokat is figyelembe véve vallal-
koznak a sziiloségre...”. Vagyis a sziilok képesek biztositani a jo csaladi légkort.

A megtervezett gyermeket is sok veszély fenyegeti (ugyanigy, mint a nem kivant
gyermeket), mégis életének elsd, legfogékonyabb szakaszaban jo érzelmi 1égkorbe ke-
riil.”

Szakemberek szerint egy atlagos kamasz sem pszichésen, sem érzelmileg nincs felké-
sziilve az anyasagra. A tinédzserkori fantdzia, hogy ,,...terhes leszek, megtartom, €s lesz
egy szép €16 babam”, nyilvanvaléan nem felndtt anyai gondolatok.” Mi van akkor, ha
masok is kovetni akarjak ezt a példat? ,,De szép babad van, nekem is kell.” Az ilyen fia-

tal nagyon rossz példat mutat.

™ Durst Judit: Szegénység és termékenység — Gyermekvallalasi szokasok valtozasa egy kisfalusi cigany
k6z6sségben, http://www.hik.hu/tankonyvtar/site/books/b10123/ch19s03.html

"2 Dr. Szilagyi Vilmos: Szexuélis szocializacié — Nemi nevelés a csaladban, Medicina, Budapest, 1997.,
49. p.

™ Kovacs M. Veronika: Juno-szindréma,
http://www.origo.hu/print/noilapozo/eletmod/20080321-hogyan-tovabb-ha-a-tizeneves-lany-terhes-lesz-

abortusz-nyilt.html
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IV.2.2. Nem kivant terhesség

A nem kivant gyermek helyzete tobb tipusba sorolhat6 aszerint, hogy milyen okok val-
tottak ki a ,,nemkivanatossag” allapotat. Ezek az okok lehetnek kiilsok, vagy belsok,
kapcsolaton kiviiliek, vagy azon beliiliek; ilyen gyermek sziilethet hazassagon kiviili,
vagy térvényesitett kapcsolatbol stb.”"

Nem sokat valtoztat a terhesség tényén az, ha a fiatalok, a sziilok, a hozzatartozok nyo-
masanak engedve, vagy becsiiletbdl a gyerek kedvéért 6sszehazasodnak. A kényszerha-
zassagok ritkan valnak harmonikussa és ezt a gyermek is megsinyli. De akkor sem jobb
a helyzet, ha a gyermek egy rossz hdzassagba csdppen bele. Tehat nem a kiils6 tényezdok
a fontosak, hanem a sziil6k kapcsolatanak belso tartalma, egymassal és a gyermekkel
kapcsolatos bedllitottsaguk.

A nem kivant gyermeket a sziilok nehezebben tudjak elfogadni, megszeretni, sot néha

gylilolik is. Ilyen 1égkdrben a gyermek lelki fejlédése karosodik.

A nem kivant terhesség a kamaszkori szexualis kapcsolatok egyik f6 kockdzata. A ko-
vetkez0 tényezok novelik a nem kivant terhesség esélyét:

1. A helytall6 ismeretek hianya

A fiatalok tobb, mint 70%-a ugy gondolja, hogy szexualisan felvilagosodott, bar bizo-
nyos mitoszok még mindig széles korben elterjedtek. Ez nem meglepd, mivel a fiatalok
csaknem fele a barataitol, az Gjsagokbol, filmekbdl szerzi ismereteit. Masrészt, ha fel is
meriil az igény mélyebb ismeretekre, sokszor nem is tudjak, hogy hova forduljanak kér-
déseikkel.

2. Az onkontroll és a tarsadalmi ismeretek hidnya, vagy pedig a partner 6nkontrolljanak
hianya

Széles korben elterjedt az a vélekedés, hogy a fiatalok szexualis kapcsolata természetes.
A kamaszokra nagy hatassal lehetnek barataik, illetve a televizioban latott fiatal sziné-
szek, akik aktiv szexualis ¢életet élnek. Ez a jelenség a csoportnyomads, ami a csoportnak

tulajdonitott — gyakran csak képzelt — viselkedés valasztasat jelenti még akkor is, ha a

" Dr. Szilagyi Vilmos: Szexualis szocializacié — Nemi nevelés a csaladban, Medicina, Budapest, 1997.,
56. p.
" Dr. Szilagyi Vilmos: Szexuélis szocializacié — Nemi nevelés a csaladban, Medicina, Budapest, 1997.,

56-58. p.
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kamasznak kétségei vannak a dontés helyességérdl. A megfelelési kényszer hatdsara
érezhetik ugy, hogy mar készek fenntartani egy szexualis kapcsolatot.

3. Ambivalens érzések

A kamaszkori terhesség esélyét ndvelhetik az ambivalens érzések is, hogy a terhesség
egy csodalatos kamaszszerelem gyiimdlcse. Ehhez még hozzaadodik a kamaszkorban

megndvekvd kockdzatvallaldsi kedv, illetve az alacsony onbizalom lekiizdésének va-

gya.76

IV.3. Kamaszkori terhesség kockdzati tényezoi

A terhesség jelentds testi és lelki valtozasokat idéz el6 az anyaban. Ezek a valtozasok a
kamaszoknal olyan mértékiiek lehetnek, melyek veszélyt jelentenek az anyara és a
gyermekre. Egészségiik veszélybe keriilhet. A kamaszkori terhesség kockazati tényezoi
kozé sorolhatjuk példdul a magas vérnyomast, a vérszegénységet, az alacsony sziiletési
sulyt, stb..

»A kamaszkoru kismamak veszélyeztetettsége nem fizikai allapotuktdl, sokkal inkabb
szociokulturalis hatteriiktdl és az orvosi figyelemtdl fiigg. Ebben a korban a terhességek
nagy része nem kivanatos vagy nem tervezett. Gyakran csak véletleniil kovetkezik be,
¢és a sziiloktdl valo félelem titkoldzashoz vezethet. A fiatal parok altalaban kizarolag a
terhesség megszakitdsaba latnak kiutat. Szamos esetben tal késén fordulnak orvoshoz,

emiatt nem tudjak biztositani nekik a megfelel6 orvosi ellatast.”’”’

II1.4. A kamaszkori anyasag okai

Ha egy kamasz lany terhes lesz, a felndttekben azonnal felmertilhet a kérdés, hogy miért
tortént ez meg, miért nem védekeztek? A terhesség nyilvanvaloan szexudlis egyiittlét

eredménye, az anyasagnak azonban szerintem ennél sokkal Gsszetettebb okai lehetnek.

’® Ramon Aymerich (szerk.): Egészségkonyvtar - A nék egészsége, Alexandra Kiadd, Pécs, 2006., 24. p.
" Ramon Aymerich (szerk.): Egészségkonyvtar - A n6k egészsége, Alexandra Kiado, Pécs, 2006., 212. p.
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A szakirodalom az anyasag okai koz¢é sorolja a kdvetkezdket:

- Nem megfeleld szexudlis felvilagositas

Ez a leggyakoribb ok. Sok gyermek ugy valik biologiailag éretté (egy gyermek kihorda-
sara, illetve gyermeknemzésre), hogy nem ismeri sajat nemi miikodését, a nemek kozti
kapcsolatot, illetve a fogamzasgatlo modszereket. A felvilagositas nem mindig elég. A
felelosségteljes élet kialakitasdhoz egészséges értékrendre van sziikség (szexualitas,
partnervalasztas, hazassag, csaladi élet, gyermekvéllalés).78

A terhes lanyok kozott vannak, akik védekeztek, csak nem jol. Nem eldirasszertien
szedték a tablettat, vagy nem ugy hasznaltak a fogamzasgatlo eszkdzoket, ahogy kellett
volna, és ezért bizony a szexudlis felvilagositas hianyossagai is okolhatoak, koztik a
gyogyszerekhez, eszk6zokhoz mellékelt hasznélati Gtmutatok feliiletes megfogalmaza-
sai.”®

- Rossz csaladi hattér, sziil6i felel6sség

Az értékrend hianyat foként a rossz csaladi hattér okozza. A sziilok feleléssége nem el-
hanyagolhaté a kamaszkori terhességek szempontjabol. A sziilék azt nem tudjak befo-
lyasolni, hogy a gyermekiik mikor, milyen koriilmények kozott éljenek szexualis életet,
de a gyermekeikkel valo kapcsolatuk nagyban befolyasolhatja a kockazati tényezok ki-
alakulasat. Nagyon sok csaladban nem beszélnek nyiltan a szexrdl, tabutémanak sza-
mit.%
- Tulzott szexualitas (média hatésa...)

Ez foként a modern tarsadalmakban fordul el6. A mai gyerekek olyan kulturalis kortil-
mények kozott ndnek fel, ahol a szorakozohelyeken €és a médidn keresztiil azt az lizene-
tet kapjak, hogy elfogadhaté az egyéjszakas kaland. ,,...a médiumok mélyrehatdan be-
folyasoljak az emberek viselkedését, nézeteit.”™*

- Pontatlan vagy hidnyos informaciok a fogamzasgatlassal kapcsolatban

Egy tizenéves a problémait altaldban nem a sziileivel beszéli meg, hanem hasonl6 koru -
¢s hasonldan tajékozatlan - baratoktol kér tanadcsot. Nem is tehetnek masként, hiszen a
szlldk altalaban maguk is eléggé tajékozatlanok ezen a téren. Hagyoményos csaladban

nem is szoktak ezekrdl a témakrol beszélgetni a gyerekkel. Ezért a fogamzasgatlo mod-

szerekkel kapcsolatban altaldban hidnyos €s pontatlan a fiatalok ismerete, tudasa. Az

78 Ramon Aymerich (szerk.): Egészségkonyvtar - A nék egészsége, Alexandra Kiadé, Pécs, 2006., 212. p.
¥ Meg nem sziiletett magzatok, http://www.nana.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12739&fr=balaj

80 §7iil6i feleldsség a tiniterhességekben, http:/tabu.origo.hu/print/20060620szuloi.html

8 Anthony Giddens: Szocioldgia, Osiris Kiadd, Budapest, 2000., 104. p.
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alacsony szocialis kategoridba tartozo kamaszok kozott ezt stilyosbitja az is, hogy a fo-
gamzasgatld modszerek nehezebben érhetdk el. Gyakran emlitik, hogy a fogamzasgatlo
tablettak magas ara miatt a védekezés a serdiilok szamara elérhetetlen. Sokszor azonban
megvan a havi tobb ezer forint zsebpénz, de mashova vandorol. Az egészség és a biz-
tonsag napjainkban nem olyan értékek, amelyek versenyezhetnének egy 1j edzdécipdvel
vagy egy koncertjeggyel a serdiilék értékrendjében.®? %

- Ismerethianyunkon tilmenden 1étezik egy sor olyan tényezd, amely akadalyozza a fo-
gamzasgatldo modszerek alkalmazasat. Ilyenek lehetnek példaul az onbizalom hidnya, a

negativ 0nbecslés, a szerelemrol, szexualitasrdl, a fogamzasgatlé modszerekrdl alkotott

felfogasunk, hiedelmeink, meggy6zédéseink.®

Szerintem a kamaszkori anyasagnak vannak egyéb okai is, mert eddigi életem, illetve
tanulmanyaim soran talalkoztam vele. Ide sorolom az alkohol és a drog hatasat.

A terhességekben gyakran jatszik szerepet az ital vagy kabitoszer, amely hatasa alatt a
védekezésre nem gondol senki. A fiatalok kdrében sajnos egyre népszeriibb az alkohol
¢s a drog. Egyre tobben, s egyre fiatalabb korban préobaljak ki, és esnek éaldozatiul.
Ezeknek a szereknek a hatésa alatt nehezebb megelézni a nem kivant terhességet. Alta-
laban a kozoktatdsban megjelend felvilagosito jellegli el6adasok, érak sem tesznek ele-

get azoknak az elvarasoknak, melyek kikiiszobolnék ezt az okot.

82 Ramon Aymerich (szerk.): Egészségkonyvtar - A nék egészsége, Alexandra Kiadé, Pécs, 2006., 213. p.
8 Fogamzasgatlas tizenévesen, http://www.medimix.hu/printer.php?cid=151

8 Grosz Emese: Szexualis nevelés, Pedagogus miihely, Sepsiszentgyorgy, 2004., 92. p.
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V. Lehetdségek, mitdl fiigg az anyak dontése

Egy kamaszlanynak talan még nehezebb eldonteni, hogy szaméra mi a legoptimalisabb
megoldas. Elvetetni? Megtartani és felnevelni? Vagy 6rokbe adni?

,»Az, hogy hogyan dont a gyerekérdl a fiatalkort anya, legtobbszor a csalad, a partner és
az 6 csaladdja tamogato vagy elutasitd hozzaallasatol fiigg. A terhes tinédzsereknél ter-
mészetes a panik és az ambivalens érzések, a ,,majd én megmutatom” hozzaallas vagy a
héritas.”®

En tgy gondolom, hogy egy kamaszlany nincs felkésziilve az anyasagra. A terhes fiata-
loknak a hirtelen raszakado teher alatt egyediil nehéz megtalalni a helyes utat, ezért
mindenképpen szerencsés, ha kezdettdl fogva all mellettiink valaki a dontésekben. A

legrosszabb, amit tehet, ha eltitkolja a terhességét, vagy igyekszik a dologrol megfeled-
kezni, hiszen a dolgok csak ritkan oldédnak meg maguktol!

A terhes lanyoknak komoly dontést kell hozni, hiszen nem csak sziiletend6 gyermeké-
r6l, hanem az ¢ jovojérdl is sz6 van. Ilyenkor sok kérdés, probléma mertil fel. Ha meg-
sziili a gyermeket, ez valosziniileg befolyasolja jovendd tanulmanyait, terveit. Kérdéses
az is, hogy mi lesz az apahoz fiz6d6 kapcsolataval. Amennyiben a sziiletend6 gyermek
miatt Osszehdzasodnak vajon tartos lesz-e a hazassaguk? Ha esetleg a gyermeket egye-
diil kell felnevelni, szamithat e segitségre a sziiloktdl, esetleg rokonoktol?

Abban az esetben, ha az abortusz mellett dont(enek) javasolt minél hamarabb elvégez-
tetni. De végig kell gondolni a gyermek esetleges allami gondozasba, vagy neveldszii-

16kh6z adésanak lehetdségét is.

Akér megtartja a terhességét akar megszakittatja, terhesség gyanuja esetén minél elébb
szlikség van négyogyaszati vizsgalatra. Tovabba vannak specialis szervezetek, melyek a
felmeriild szocialis problémak megoldasaban, illetve a gyermek esetleges 6rokbe adasa-

ban is segitséget nyujtanak a leanyanyaknak.

V.1. Elvetetni (abortusz)

8 Herczog Maria: Az abortuszt valasztjak, In: Herner Dorka — R. K&vér Balazs: ,,Nem fogtam fel, hogy
yj életet hordok a szivem alatt”, NOk Lapja, 2008. aprilis 16., 56-57. p.
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Az abortusz a terhesség természetes vagy mesterséges uton és koriilmények kozott tor-
tén0 megszakitasa. Az elObbit spontan vetélésnek, az utobbit miivi vetélésnek, vagy
abortusznak is nevezik. Manapsag még mindig sok a miivi terhességmegszakitasok
szdma, annak ellenére, hogy a védekezésnek rengeteg korszerti formajat ismerjiik, illet-

ve annak ellenére is, hogy az abortuszok szdma évrdl évre csokken valamelyest.

4.sz. tablazat Terhességmegszakitasok

Terhességmegszakitas
-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40— —
Ev Osszesen ezer 15-49 sede el
éves éves ndre e
sziiletésre
1960 8 370 35937 46 154 39134 25137 7428 162 160 65,1 110,7
1965 12 479 42 662 48 875 41 025 25930 9298 180 269 72,1 135,5
1970 18 280 47 431 51 990 39 690 25789 9103 192 283 715 126,7
1975 10 246 22 551 20170 18 879 16 265 8101 96 212 36,1 49,5
1980 8182 14 846 19 607 17 114 13 458 7675 80 882 314 54,4
1985 9285 13 482 16 667 19 617 15425 7494 81970 32,1 63,0
1990 12 011 17 245 16 367 18 714 17 586 8471 90 394 35,6 71,9
1995 13 034 18 362 15981 12 607 11 137 5836 76 957 29,6 68,7
2000 7323 15 090 14 033 11 419 7 488 3896 59 249 23,2 60,7
2001 6 562 13 485 13981 11 378 7231 3767 56 404 22,2 58,1
2002 6 492 12 827 14 353 11 424 7475 3504 56 075 22,2 57,9
2003 6 328 11 600 13744 11 097 7681 3339 53 789 21,5 56,8
2004 6181 11 045 13678 10 836 7701 3098 52 539 21,2 55,2
2005 5783 9786 11 967 10712 7531 2910 48 689 19,9 49,9
2006 5500 9138 10 984 10 605 7 369 2728 46 324 19,1 46,4
2007 5293 8 607 9929 10 228 7205 2608 43 870 18,2 44,9

Forras: Németh Eszter (felelds szerk.):Magyar statisztikai évkonyv 2007.
KSH, Budapest, 2008., 49. p.

A tablazatbol jol 1athato, hogy az abortuszok szdma 1970-ben tetézott. 1960-hoz képest
30123-mal tobb terhességmegszakitast végeztek. 1970-es évektdl kezdve a
terhességmegszakitasok szama csokkend tendenciat mutat, mert akkor kezdtek elterjed-

ni az oralis fogamzasgatlo szerek. Boviilt a korszerli fogamzasgétlo eszkozok kore €s

-33-



kénnyebbé valt a hozzaférésiik.®® 2007-ben ugyan mar csak 43870 beavatkozast végez-
nek el, de ez a szam még igy is nagyon magas.

Az elmult 6tven évben voltak ingadozasok az abortuszok szamaban, de alapvetden az
abortuszok csokkend trendjét mutatja az is, hogy, amig 6tven évvel ezel6tt, 1960-ban
110,7 terhességmegszakitas jutott 100 élvesziiletésre, addig 2007-ben mar csak 44.9.
Kedvezotlen tendencia tapasztalhatd a tizenévesek terhességmegszakitasi gyakorlata-
ban. Ijesztd az a tény, hogy mig 1960-ban a tizenévesek abortuszainak szama az 0sszes
abortusz szamahoz viszonyitva 5,2 % (1970-ben 9,5 %), addig 2007-ben 12,1 %. Meg-
allapithatjuk, hogy az elmult 6tven évben az Gsszes terhességmegszakitasok szama
csokkent (kivéve 1960-1970), de a tizenévesek aranya nétt az abortuszon atesett nék
kozott.

Ezen adatok tiikrében érthetd, hogy miért épitették ki Magyarorszdgon a Tinédzser Am-
bulancia Halozatot. A Tinédzser Ambulancidkat az kiilonbozteti meg a szokdsos ambu-
lanciaktol, hogy altalaban kdnnyebben elérhetdek (nem a zsufolt korhéazi folyosorol kell
megkozeliteni azokat), baratsagos, vidam, szines butorzattal felszereltek, csaladias kor-
nyezetet biztositanak, és nem utolsé sorban olyan szakmai személyzet latja el ott mun-
kajat, akik tobb id6t tudnak forditani a tinik kérdéseinek megvalaszolasara, a felvilago-

roz 7
sitasra. 8

Az 1992. évi LXXIX. torvény a terhesség megszakitasarol tigy rendelkezik, hogy a ter-
hesség csak veszélyeztetettség, illetéleg az allapotos n6 sulyos valsaghelyzete esetén, a
torvényben meghatarozott feltételekkel szakithaté meg. Sulyos valsaghelyzet az, amely
testi vagy lelki megrendiilést, illetve tarsadalmi ellehetetlentilést okoz.™

A terhesség a 12. hetéig szakithatd meg, ha

- azt az allapotos nd egészségét sulyosan veszélyeztetd ok indokolja;

- a magzat orvosilag valoszinilisithetden sulyos fogyatékossagban vagy egyéb karoso-

dasban szenved;

8 Kamaras Ferenc: Terhességmegszakitasok Magyarorszagon, In: Pongracz Tiborné, Téth Istvan Gyorgy,
(szerk.): Szerepvaltozasok - Jelentés a nok és férfiak helyzetérél, 1999, Budapest: TARKI, Szocialis és
Csaladiigyi Minisztérium Noképviseleti Titkarsaga, 197.p.

87 Kiss Eva: Hogy ne legyen vészhelyzet...,
http://www.hazipatika.com/topics/fogamzasgatlas/articles/Hogy_ne_legyen_veszhelyzet?aid=200410121
34903

88 1992. ¢vi LXXIX. Toérvény a magzati élet védelmérél 5.§
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- a terhesség biincselekmény kdvetkezménye, valamint

- az allapotos nd stlyos valsaghelyzete esetén.

A terhesség a 18. hetéig szakithat6 meg, ha az allapotos nd

- korlatozottan cselekvdképes vagy cselekvoképtelen;

- terhességét neki fel nem réhatd egészségi ok, illetve orvosi tévedés miatt nem ismeri
fel korabban, vagy az egészségiigyi intézmény, illetve valamely hatdsdg mulasztasa mi-
att haladta meg a terhessége a 12 hetet.

A terhesség a 20. hetéig - a diagnosztikus eljaras elhuzodasa esetén 24. hetéig - szakit-
haté meg, ha a magzat genetikai, teratologiai artalméanak valoszintisége az 50%-ot eléri.
A terhesség az idOtartamatdl fliggetleniil szakithaté meg az allapotos nd életét veszé-
lyeztetd egészségi ok miatt, illetve a magzatnal a sziilés utani élettel 6sszeegyeztethetet-
len rendellenesség fennallasa esetén. *

A terhesség megszakitasa, ha azt nem egészségi ok indokolja, az allapotos nd irasbeli
kérelme alapjan végezhetd el. Az éllapotos nd terhességmegszakitas iranti kérelmét a
csaladvédelmi szolgalat munkatarsa el6tt személyesen terjeszti eld, a terhességet megal-
lapité sziilész-n6gyogyasz szakorvos altal kiallitott igazolds benytjtasa mellett. Korlato-
zottan cselekvOoképes személy nyilatkozatanak érvényességéhez torvényes képviseldjé-
nek a terhességmegszakitasi kérelmet tudomasul vevo nyilatkozata sziikséges. Cselek-
vOképtelen személy terhességmegszakitdsra vonatkoz6 kérelmét nevében torvényes
képviseldje terjeszti el6.%

A Csaladvédelmi Szolgalat munkatarsa a terhességmegszakitasi kérelem bejelentését
kovetden a magzat megtartadsa érdekében tajékoztatja az allapotos nét, illetve térvényes
képviseldjét a gyermek vallalasa esetén elérhetd allami és nem allami anyagi és termé-
szetbeni tdmogatasok lehetdségérdl, tovabba az olyan szervezetek és intézmények 1été-
ol és tevékenységérdl, amelyek erkolcesi és anyagi segitséget nyljtanak, valamint tajé-
koztatast ad az orokbeadas lehetdségeirdl és feltételeirdl. Illetve tajékoztatast kell nyuj-
tania a terhességmegszakitas veszélyeirdl €s az esetleges késdbbi terhességre gyakorolt
hataséarol, illetve a terhességmegszakitas szandékanak fenntartdsa esetére a csaladvé-
delmi tanicsadason torténd ismételt megjelenés sziikségességérdl (ami a tdjékoztatastol
szamitott 3. nap). Itt kell felhivni a figyelmet az abortusszal kapcsolatos jogszabalyi fel-
tételekrdl, koriilményeirdl, modjarodl, az abortuszt végzo egészségiigyl intézményekrol,

illetve az abortusz utdn nyujthatd segitség lehetdségeirdl (a megfeleld csaladtervezés

891992. ¢vi LXXIX. Toérvény a magzati élet védelmérél 6.§
%1992 ¢vi LXXIX. Toérvény a magzati élet védelmérél 7-8.§
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érdekében, a fogamzasgatlas személyre szoldan ajanlhaté modszereinek ismertetésérol,
a fogamzasgatlo eszk6zok kedvezményes igénybevételének lehetdségérdl).

A tajékoztatast kovetden a munkatars a terhességmegszakitas irdnti kérelmet irasban
rogziti. A kérelem kiallitasa, alairasa (lehetOleg az apa is), és a beavatkozas elvégzésére
valasztott egészségiigyi intézmény megnevezése utdn a a munkatirs a kérelmet
ellenjegyzi és utan atadja a kérelmezdnek, illetve annak madsolatat megkiildi az abor-
tuszt végzo egészségiigyi intézménynek. Amennyiben a terhesség blincselekmény ko-
vetkezménye, a terhességmegszakitas iranti kérelem benyujtasat megel6zéen nincs
sziikség tanacsadasra, ismételt megjelenésre, elegendd az allapotos nd beleegyezése.
Azonban a kérelmez6t az drokbefogadas lehetdségeirdl és feltételeirdl ebben az esetben
is tajékoztatni kell. Ilyen esetben a Csaladvédelmi Szolgalat munkatérsa tajékoztatja s
ndt, hogy egészségi ok, a sulyos valsaghelyzet vagy a bilincselekményt igazold doku-
mentumokkal kdzvetleniil az abortuszt végz8 egészségiigyi intézményt keresse meg. -
Terhesség megszakitasnal alkalmazott eljarast a terhesség koratdl fliggden valasztjak ki.
Minél elérehaladottabb a terhesség, annal nagyobb rizikdval jar a megszakitdsa. Leg-
gyakrabban alkalmazott médszerek a vakuumleszivas, a miiszeres evakuacio (kiiret), és

a gyogyszeres magzatelhajtas.”

Az abortusz nehéz dontés, ezért alaposan tajékozodni kell és jol meg kell fontolni! Ha a
kiskort anya a gyermekjoléti szolgdlathoz fordul segitségért, mert szeretné elvetetni
gyermekét, akkor a gyermekjoléti szolgalat csaladgondozdja felvilagositast ad az anya-
nak a teenddkrdl (hova, kihez kell fordulnia ez ligyben és mit kell tennie). Tovéabba ta-
jékoztatja a sziiletendd gyermeke felnevelését nem vallalo varanddés anyat az 6rokbe-
adas lehetdségérol, az orokbefogadast kozvetitd civil szervezetekrdl, valamint arrol,
hogy melyik gyamhivatal, teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat ad részletes tdjékozta-

tast az Srokbefogadasi eljarasrol.*

Az abortusz kiilonbozé okait a szaknyelv indikaciéknak (inditék) nevezi, amelyeket

négy csoportba szokas sorolni:

911992 évi LXXIX. Torvény a magzati élet védelmérdl, 9.§
%2 Dr. Rakoczi Istvan: Az abortusz, SubRosa *93 Kiado6 Kft., Budapest, 1997., 23-26. p.
%315/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi in-

tézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl, 11.§
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»A szocialis indikacié a ma legtobbet hangoztatott indok, mely a csalad anyagi helyze-
tére hivatkozva 6li meg a magzatot, mint a meglévo életszinvonal ellen tamadot. ,,Val-
saghelyzet” cimszo alatt, amely 1ényegében anyagi indokokat takar az utébbi 6t évben,
az abortuszok tobb mint 97%-at kérelmezték. ... Erkolesi indikacio szerint, ha erészak-
bol vagy erkolcstelen kapcsolatbol fogant egy élet, a beldle szarmazé erkolcesi karok el-
kertiléséért szabad megdlni a magzatot. ... Az egészségiigyi indikéacid szerint az anya
egészségének védelme feljogosit a magzat megodlésére. ... Az eugenikus indikacio sze-
rint szabad meg6lni a magzatot, ha sulyos testi vagy szellemi karosodassal jonne a vi-

lagra.” %

Az abortusz még a legnagyobb odafigyelés mellett is veszélyekkel jar:

- Sériilhet a méh fala

- Egyes esetekben a magzat részei visszamaradhatnak, medencei gyulladas alakulhat ki,
aminek kovetkeztében a fiatal meddévé valhat

- Nem szabad elfeledkezniink a lelki tényezdkrdl sem. Az abortusz egy olyan élmény,
amit az akkori érzelmi kapacitasai szerint masképp €l meg a gyerek, mint mondjuk &t év
mulva. Tehat a 'happy end' adott pillanatban nagyon megnyugtatoénak latszik, de par év
mulva, amikor mar felnétt noként gondol arra, mit tett 15 évesen, akkor ujra kialakulhat
egy érzelmi trauma. Az abortusz miatt lelkileg sériilékenyebbek a serdiilok, a terhesség
eldtt pszichiatriai problémaval kiiszkddé ndk, azok, akik orvosi javallatra szakittattak
meg kivant terhességiiket, akiknek ellentmondasos érzelmeik voltak a terhességgel kap-
csolatban, ¢s akiknek eldrehaladott terhességét szakitottak meg. Ezért a beavatkozas

utan folyamatos megfigyelésre van szﬁkség.9596

Ugy gondolom, hogy a szocialis munkas az abortusz utan kapcsolatot tart a kiskoraval,
hogy segitséget nyujthasson neki az abortusz okozta trauma feldolgozasaban. Mindezt

megoldhatja problémamegoldd beszélgetéssel, illetve ha sziikséges, akkor a fiatalt alla-

% Baranyiné Sari Judit: Az abortusz-kérdés Magyarorszagon - 111. Az abortusz okai,
http://www.communio.hu/meh/diplom3.htm

% A terhességmegszakitas, http://www.medimix.hu/cikk php?cid=194

% Kovéacs M. Veronika: Juno-szindroma,
http://www.origo.hu/print/noilapozo/eletmod/20080321-hogyan-tovabb-ha-a-tizeneves-lany-terhes-lesz-

abortusz-nyilt.html
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potatdl fiiggden szakemberhez iranyitja (pszicholdgus, mentalhigiénés szakember, Stb.).
Amennyiben a kiskoru csaladjara is kihat az abortusz utani trauma, akkor csaladterapia
keretén beliil az egész csaladdal foglalkozik (bevonja ¢ket a problémamegoldé megbe-

szélésekbe).

V.2. Megtartani (sziildi szerep vallalasa)

»Jellemzden az alacsony iskolazottsagu, szegény csalddokban vallaljak a gyereket...”97
Ha a kamaszlany megtartja a gyermekét, akkor sok segitségre lesz sziiksége. A magzati
¢let mindsége, a sziilok magzathoz val6 viszonyulasa befolyasolja a gyermek fejlodését.
Ez a viszonyulas nagyban fligg a szocidlis, egészségiigyi ¢€s lelki tényezdktdl. A korai
kotddes kialakuldsa a gyermek testi, lelki fejlddését nagymértékben befolyasolj a.%

Az anyaval egylitt nevelked6 gyermekek testi, lelki fejlddése jobb. A gyermekek életiik
elso éveikben mutatjak a legintenzivebb fejlodést.

A megsziiletendd gyermek szempontjabodl és a csaladi életre nevelés vonatkozasdban a
sziiletés eldtti felkészités két szempontbdl jelentds. Egyrészt a gyermek egészségét a
terhességgel és a sziiléssel kapcsolatos koriilmények befolyasoljak (pl. a nem tervezett,
nem megfeleld 1égkorben zajlo terhességekben tobb a korasziilés, rosszabb az anyai el-
latas, illetve a sziil6i kapcsolat konfliktusai a személyiségfejlodést is nehezitik). Mas-
részt fontos a sziilok kapcsolata, a hazassag harmoniaja, mert a sziilék kapcsolatanak
konfliktusai nehezitik a gyermek személyiségfejlodését, és mar kis kortol kezdve karo-
sitjak azt a mintat, ,,... amit a parkapcsolatrol és a csaladrol a sziiléi hazassag és a csa-
ladi élet kozvetit™®®

A tal fiatal anyaktol sziiltetett gyermekbdl tobb a korasziilott és a kis stlya jsziilott, el-
sOsorban a fiatal ndkben gyakoribb szexualis uton terjedd fert6zések/betegségek és a
méh fejletlensége miatt. A kisbabdknal szamolni kell az éretlenségiikbdl adodo 1€gz6 és

idegrendszeri bajokkal, 1atasi fogyatékossaggal, stb.. A 18 év alatti lanyoknal altalaban

9" Herczog Miria: Az abortuszt valasztjék, In: Herner Dorka — R. Kévér Balazs: ,,Nem fogtam fel, hogy
uj ¢letet hordok a szivem alatt”, N6k Lapja, 2008. aprilis 16., 56-57. p.

% Dr. Kovécs Agnes: Csecsemdk és kisgyermekek édesanyjukkal torténd gondozésa,
http://www.anya-gyermek.hu/

% Komlési Sandor: Csaladi életre nevelés, Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest, 1995., 238. p.
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még nem adottak a gyermekvallalds emberi (személyiség, érettség) és tarsadalmi (lakas,

jovedelem) feltételei. %

Amennyiben a terhesség megtartasa mellett dont az anya, mieldbbi terhesgondozéasba
vétel sziikséges. Ez a szilletendd gyermek és az anya egészsége miatt is fontos.
Terhesgondozasba vétel céljabol az orvos ( a terhesség tényét igazold papirral) a védo-
n6hoz iranyitja a leendd anyat, aki kiadja a terhesgondozasi kiskonyvet, melybe a sze-
mélyi adatokon kiviil a terhesség soran elvégzett vizsgalatok eredményei, orvosi és vé-
dondi bejegyzések kerlilnek. Terhesgondozasra jarhat a kismama a teriileti
terhesgondozoba, vagy valasztott orvosahoz is. Ezenkiviil a védénéhdz minden terhes-
ség kapcsan felmertiil problémaval bizalommal fordulhat, aki ha személyesen nem tud

segiteni, a megfeleld szakemberhez iranyitja.

Az allami csaladvédelmi szolgalat'®' vagy az egészségiigyi allamigazgatasi szerv altal
engedélyezett csaladvédelmi szolgélat végzi a tandcsadast, valsaghelyzet esetén segitsé-
get ad annak feloldasdban, valamint szervezi az oktatasi intézményeken kiviil a csalad-
tervezéssel kapcsolatos ismeretek terjesztését.'*

A terhesgondozas keretében a gyermeket vard not tajékoztatjdk a magzat egészséges
fejlédése érdekében sziikséges életmddrol, a helyes taplalkozasrdl, a magzatot karositd
hatasok (kiillondsen a dohdnyzas és alkoholfogyasztas) elkeriilésének fontossagarol; el-
végzik a magzat egészséges fejlodését ellendrzd és a gyermeket vard nd egészségveé-
delmét biztositod szlirdvizsgalatokat;és segitséget adnak a gyermeket varé nének a szii-
lésre, szoptatasra, csecsemd- és gyermekgondozasra valo felkésziiléshez.'”

A Csaladvédelmi Szolgalat munkatarsa tajékoztatja az allapotos ndt a elérhetd allami és
nem allami anyagi és természetbeni tdmogatasok lehetdségérdl; valamint olyan szerve-
zetek €s intézmények 1étérdl €s tevekenységerdl, amelyek erkolcsi és anyagi segitséget

nyGjtanak a gyermek vallalasa esetére.'**

190 B, Czeizel Endre: Gyermekvallalas, Csaladi Lap, 2008. majus, 30-31. p.

101 A magzati élet védelmérdl sz616 1992. évi LXXIX. torvény értelmében kezdte meg tevékenységét a
Csaladvédelmi Szolgalat (CSVSZ) 1993. januar 2-an. A szolgalat munkatarsai féiskolat végzett védondk.
http://www.novedelem.hu/upload/novedelem/document/csaladvedelmi_szolgalat.htm

1921992, évi LXXIX. Torvény a magzati élet védelmérsl, 2.§ (2)

1931992, évi LXXIX. Torvény a magzati élet védelmérdl, 3.§ (2)

1041992, ¢vi LXXIX. Torvény a magzati élet védelmérél, 9.§ (1) a)-b)
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A gyakorlat azt mutatja, ha egy kiskort (korlatozottan cselekvéképes vagy cselekvokép-

telen)'® g

yermek terhes lesz és a gyermek megtartasa mellett dont, akkor mindig kap-
csolatba keriil a gyermekjoléti szolgalattal, de nem feltétleniil kell gondozas ala venni.
Erre akkor keriil csak sor, ha a kiskoru veszélyeztetettsége, szocidlis koriilményei ezt

indokoljak (P1. anyagi problémak, élelmezési problémak, higiénia problémak).

Ha egy csaladban veszélyeztetett gyermek van, a jelzorendszer tagjai kotelesek jelzéssel
¢lni a gyermekjoléti szolgalatnal. Ilyen jelzéssel barmely allampolgar és a gyermekek
érdekeit képviseld tarsadalmi szervezet is élhet.'*

A csalddgondozo feladata, hogy a gyermek veszélyeztetettségének jelzése esetén hala-
déektalanul felkeresse, megismerje a csalddot, felmérje a helyzetet, a gyermek specialis
sziikségleteit, a vele kapcsolatos tennivalokat, és a csaladdal kozdsen megprobalja meg-
oldani a helyzetet.

A csaladgondoz6 a gondozas megkezdésekor rogziti a gyermek és sziildje (tdrvényes
képviseldje) személyi adatait €s helyzetértékelést készit.*%’

A gyermekjoléti szolgalat az eset Osszes koriilményeinek feltarasa utan mérlegeli, hogy
a kialakult veszélyeztetettség megsziintetheté-e¢ az onként igénybe vehetd alapellatasok-
kal, vagy a gyermekvédelmi gondoskodas korébe tartozo, illetve egyéb hatdsagi intéz-
kedés kezdeményezésére van-e sziikség,.'%

Amennyiben bebizonyosodik, hogy a csaladban segitségre szoruld, veszélyeztetett

gyermek van és a kialakult veszélyeztetettség megsziintethet6 alapellatas keretén beliil,

akkor a csaladgondozo gondozasi tervet készit, melyben felszolitja a gyermeket és a

1054 Polgari torvénykonyvrél szo16 1959. évi IV. torvény II. fejezetének

- 12.§ szerint kiskort1 az, aki a tizennyolcadik életévét még nem tdltotte be, kivéve, ha hazassagot kotott.
- 12/A. § (1) bekezdése szerint korlatozottan cselekvéképes az a kiskorq, aki a tizennegyedik életévét mar
betoltotte és nem cselekvéképtelen.

- 12/B. § (1)-(2) bekezdése szerint cselekvOképtelen az a kiskoru, aki a tizennegyedik életévét nem toltot-
te be, illetve cselekvoképtelen az a tizennegyedik életévét mar betdltott kiskoru is, akit a birdsag cselek-
voképességet kizard gondnoksag ald helyezett

1981997, évi XXXI. Térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol, 17.§

19715/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyiijto gyermekjéléti, gyermekvédelmi in-
tézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mitkodésiik feltételeir6l, 16.§

108 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyiijté gyermekjoléti, gyermekvédelmi in-

tézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl, 18.

- 40 -



sziil6t az egyiittmiikodésre, célkitiizéseket allapit meg hataridével (pl. orvosi kontrollok-
ra el kell jarni), ill. tanacsokat ad a pénz jobb beosztasaban, stb.

Tajékoztatni kell a kiskoru anyat, illetve sziil6jét azokrol a jogokrol, tAmogatasokrol és
ellatasokrol, melyekkel a kiskora anya, illetve majd az ¢ gyermekének a csaladban tor-
ténd nevelkedése biztositott lesz. Ennek érdekében a gyermekjoléti szolgalat csaladgon-
dozdja felvilagositast ad az igényelhetd ellatasokrdl (mit, hol igényelhet, milyen feltéte-
lekkel), és ha sziikséges, akkor segitséget nyujt az ellatasok igénylésének folyamataban.
Valamint felkésziti a gyermeket, a sziil6t a timogatas célszerti felhasznalasara.'

A csaladgondozoé a szocialis valsaghelyzetben levé varandds anyat tajékoztatja a sziik-
ség esetén a csaladok atmeneti otthonaban vagy anyaotthonban igénybe veheto ellatas
feltételeirdl, igénylés madjardl, illetve személyes segitd kapcsolat keretében kdzremii-
kodik problémai rendezésében.

A csaladgondozo6 a csaladi konfliktusok megoldasat az érintett csaladtagok kozotti koz-
vetitéssel, illetve mas konfliktuskezeld, csalddterapias modszer alkalmazasaval segiti
el6, vagy javaslatot tesz ilyen szolgaltatas igénybevételére. '

Valamint a csalddgondoz6 megallapitja a kapcsolattartas idejét €s szabdlyait (pl. havon-

ta egyszer talalkoznak).

Sziilés utan se szakad meg a csaladgondozo és a gyerek kapcsolata. A segité a gyermek
¢és a csalad életében jelentkezd problémak megsziintetése érdekében szocialis, életveze-
tési és mentalhigiénés tandcsadast nyujt, a csaladgondozassal eldsegiti a csaladban je-
lentkez6 krizis, miikddési zavarok, illetve konfliktusok megoldésat, valamint tajékozta-
tast ad a csaladtdmogatési ellatasokrol, a tarsadalombiztositasi ellatdsokrol és hozzajuta-
sukrol. 12

Tovabba szerintem a segit6 a csalad bevonasaval pszichés tamogatas nyujthat a kisma-
manak a mindennapi €let megkonnyitése érdekében. Dicsérni, batoritani kell az anyat,

illetve az ujsziilottet. Beszélgetni kell az anyaval a sziilés utani pszichés valtozasokrol,

109'15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi in-
tézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és mitkodésiik feltételeirdl, 9. §

1015/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyiijté gyermekjéléti, gyermekvédelmi in-
tézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mitkodésiik feltételeirdl, 11.§

1115/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi in-
tézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l és miikodésiik feltételeir6l, 17. §

1121993, ¢vi I1I. torvény a szocialis igazgatasrol és szociélis ellatasokrol, 64.§

-4] -



az érintés, szoptatds szorongdsoldd hatdsarol, a csaladi szerepekrdl, funkciokrol. Ha az
anyanak nem mul6 depresszidja van, akkor segitségként, az anya allapotatol fliggden
bevonhat mas szakembert (pl. haziorvost, pszichologust).

Amennyiben nem a gyermekjoléti szolgalat végzi a szocialis, életvezetési és mentalhi-
giénés tanacsadast, a szolgalat a gyermeket, illetve sziiljét (torvényes képvisel6jét) fel-
hivja a tandcsadas igénybevételének lehetdségére, tajékoztatja a tandcsadas céljarol és

feltételeirdl, segiti a tanacsadast nyhjto felkeresésében. ™™

Meg kell azt is emliteniink, hogy amennyiben a kiskor anyanal az alapellatas keretén
beliil nyujtott gondozas nem vezet eredményre, a csaladgondozo javaslatot tehet a
gyermekvédelmi gondoskodas korébe tartozé intézkedés megtételére.

Ilyen esetekben a csaladgondozé ismerteti a jegyzdvel, illetve a varosi gyamhivatallal a
gyermek helyzetét, kiilondsen

- a veszélyeztetd koriilményeket, azoknak a gyermekre gyakorolt hatasat,

- a sziild vagy a gyermeket neveld mas személy nevelési tevékenységét,

- a gyermeket neveld csalad élethelyzetére vonatkoz6 adatokat,

- a javaslattétel elkészitéséig biztositott alapellatasokat, valamint az igy szempontjabol
fontos mas ellatasokat,

- a gyermeknek és a sziilének (térvényes képviseldnek) a javaslattétel elkészitéséig ta-

nusitott egyiittmitkodési készségét, illetve annak hianyat.'*

Ha a sziild vagy mas torvényes képviseld a gyermek veszélyeztetettségét az alapellata-
sok Onkéntes igénybevételével megsziintetni nem tudja, vagy nem akarja, de alaposan
feltételezhetd, hogy segitséggel a gyermek fejlédése a csaladi kdrnyezetben mégis biz-
tosithato, a telepiilési dnkormanyzat jegyzéje a gyermeket védelembe veszi.'"

A védelembe vétellel egyidejlileg a gyermek gondozasanak folyamatos segitése és ella-
tasanak megszervezése, a sziildi nevelés tamogatasa érdekeben a telepiilési onkormany-
zat jegyzdje a gyermek részére a gyermekjoléti szolgalat csaladgondozojat rendeli ki és

szlikség esetén kotelezi a sziilot, hogy gyermekével keressen fel valamely csaladvéde-

11315/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi in-
tézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és mitkodésiik feltételeir6l, 10.§
1415/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyijté gyermekjéléti, gyermekvédelmi in-
tézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l és miikodésiik feltételeirdl, 19.§

1151997. ¢vi XXXI. Térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol, 68. §
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lemmel foglalkoz6 személyt vagy szervezetet, hogy gyermeke vegye igénybe az egés-
zségligyi szolgaltatasokat. Tovabba a jegyzd sziikség esetén intézkedik az illetékes
szervek bevonasaval a gyermek egészségét veszélyeztetd koriilmények megsziintetésé-
r0l, magatartasi szabalyokat allapit meg a gyermek szamara a kifogasolt magatartas
megsziintetése érdekében, és figyelmezteti a sziil6t helytelen életvezetésének, magatar-
tasdnak kovetkezményére, és felszolitja annak megvaltoztatasara.' '

A kirendelt csalddgondozo a védelembe vétel esetén gondozasi-nevelési tervet készit,
mely tartalmazza a veszélyezteté koriilmények megjeldlését, a védelembe vétel meg-
sziintetéséhez szlikséges valtozasokat, feladatokat, hataridok megallapitasaval, a csalad
részére sziikséges ellatasokat, a szlikségesnek tartott hatosagi, illetve birdsagi eljarasok
kezdeményezésének megjeldlését, valamint a segitséget nyujtod intézmények megjeldlé-
sét, feladataik meghatarozasaval egyiitt.

A védelembe vétel soran a kirendelt csaladgondozé feladata a gyermek gondozasanak,
ellatasa szervezésének és a szilildi nevelés tamogatasanak folyamatos biztositasa, vala-
mint a jegyz6 tajékoztatasa - feliilvizsgalat keretében, illetve sziikség szerint - a gyer-
mek veszélyeztetettségére vonatkozé koriilményekrol.

A csaladgondoz¢ a sziil6vel és a gyermekkel fenntartott segitd kapcsolata soran elésegi-
ti, hogy a sziil6, illetve a gyermek fogadjak el a gondozasi-nevelési terv céljait, és mii-
kodjenek egyiitt a tervben meghatarozottak teljesitése érdekében, vallaljak az egyiitt-
miikodést, valamint a sziild valjon alkalmassa, illetve legyen hajlandé a gyermeket ve-
szélyeztetd koriilmények elharitasara és a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fej-
16désének biztositasara, hogy sor keriilhessen a védelembe vétel megsziintetésére. ol
Amennyiben a gondozasi-nevelési terv megvaldsitdsa a sziild, illetve a gyermek megfe-
leld egyiittmiikodése miatt nem lehetséges, a csaladgondoz6 irdsban jelzi ezt a jegyzo-
nek, felhivja a sziild, illetve a gyermek figyelmét arra, hogy sikertelenség esetén mas
gyermekvédelmi. gondoskodasra kertilhet sor, illetve javaslatot tesz - lehetdség szerint
esetkonferenciat kovetden - a jegyzOnek, gyamhivatalnak a gyermekvédelmi gondosko-

das mas eszkdzének alkalmazasara.''

1181997, évi XXXI. Térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol, 68. §

11715/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyiijté gyermekjoléti, gyermekvédelmi in-
tézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és miikodésiik feltételeirdl, 22.§

118 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyiijté gyermekjéléti, gyermekvédelmi in-

tézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és mitkodésiik feltételeirél, 20-21.§
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Fontos feladat a gyermek csaladi jogallasanak rendezése a gyermek sziiletése el6tt. A
sziiletendd gyermek csaladi jogallasanak teljes hatalya apai elismerd nyilatkozattal tor-
ténd rendezése érdekében a gydmhivatal a méhmagzat részére gondnokot rendel ki, ha
az anya cselekvOképtelen vagy korlatozottan cselekvc’iképes.119 A gondnok rendelése
akkor is sziikséges, ha az anya a gyermek sziiletése idején eléreldthatdban mar nagykorti
lesz.1?0

Ha az apasagot megallapit6 teljes hatalya elismerd nyilatkozatot a gyermek sziiletése
elott teszik, a sziilés feltételezett idOpontjat, €s ha ez lehetséges, a fogamzas feltételezett
idépontjat igazolni kell.'*!

Hatalyos jogunk értelmében a gyermek apjanak tekintendd az a férfi, akivel az anya a
fogamzasi id6 kezdetétdl a gyermek sziiletéséig eltelt id6 vagy annak legalabb egy része

122 A nem hézassagbol sziiletett gyermek apasaga tekin-

alatt hazassagi kotelékben allott.
tetében torvénylink a gyermek apjanak tekinti: azt a férfit, aki a gyermeket teljes hataly
nyilatkozattal a magaénak ismerte el; vagy azt, akit a birdsag jogerés itélettel a gyermek
apjanak nyilvanitott; vagy azt, aki a gyermek sziiletése utan az anyaval hazassagot ko-
tott; vagy azt a férfit, aki az anyéaval reprodukcios eljarasban vett részt és a szarmazas
ennek a kovetkezménye.'> A teljes hatalyu elismerd nyilatkozat az apasagot egymagé-
ban megallapitja.'**

Mivel a leendd anya maga is kiskoru (cselekviképtelen vagy korlatozottan cselekvoké-
pes) igy a csaladjogi torvény szerint sziinetel a sziil6i feliigyeleti joga.'?

Az a kiskort, aki nem 4ll sziil6i feliigyelet alatt (vagyis a kiskoru anya gyermeke),
gyamsag ala tartozik. A gyamsag ala tartozo kiskoru részére a gyamhivatal gyamot ren-
del. A gyamhatdsag a gyamrendelés irant hivatalbol intézkedik. A gyamsag viselése el-
sOsorban azt illeti, akit a sziil6i felligyeletet gyakorld sziilé kozokiratban vagy végren-

deletben gyamul megnevezett (nevezett gyam). A vér szerinti sziil6t nem illeti meg a

119149/1997. (1X. 10.) Korm. Rendelet a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi el-
jarasrol, 138. § (1)

120149/1997. (1X. 10.) Korm. Rendelet a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi el-
jarasrol, 59. § (4)

121 149/1997. (1X. 10.) Korm. Rendelet a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi el-
jarasrol, 59.§ (1)

1221952, évi V. torvény a hazassagrol, a csaladrél és a gyamsagrol, 35.§ (1)

1231952, évi V. torvény a hézassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol, 36.§

1241952, évi IV. torvény a hazassagrol, a csaladrél és a gyamsagrol, 37.§ (1)

1251952, ¢vi IV. torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol, 91.§ (1) a)
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gyamnevezéssel kapcsolatos rendelkezés akkor, mivel sziiléi feliigyeleti joga sziinetel.
Az altala esetlegesen megjelolt gyam nem nevezhetd nevezett gyamnak, de nevezett
gyam hidnyaban ajanlasként szolgalhat a gyamhivatal szamara a gyamul kirendelheto
személy kivalasztasahoz. A gyamrendelés a gyamhivatal feladata.

Nevezett gyam nemlétében a gydmhatosag elsdsorban a gyamsag ellatdsara alkalmas
rokont, illetéleg a kiskoruval mas csaladi kapcsolatban all6 személyt rendel ki gyamul.

Ha ilyen hozzatartozo nincs, a gyamhatosag mas alkalmas személyt rendel ki. '

V.3. Orékbeadni

Az orokbefogadas célja az, hogy az 6rokbefogadd, valamint annak rokonai és az 6rok-
befogadott kozott csaladi kapcsolatot 1étesitsen és elsdsorban az olyan kiskortiak csaladi
nevelését biztositsa, akiknek sziilei nem élnek, vagy akiket sziileik megfelelden nevelni
nem képesek.'?’

Ahhoz, hogy valaki 6rokbe fogadhasson egy gyermeket, meg kell felelni a torvényi fel-
tételeknek. Az orokbefogadast a Csaladjogi torvény szabalyozza. Az orokbefogadast a

gyamhatosag engedélyezi.

Hogyan lesz egy gyermek 6rokbefogadhatd?

Ha a vérszerinti anya lemondd nyilatkozatot tesz a gyermek 6rokbefogadhatova valik.
Az orokbefogadéasnak két fajtaja 1étezik, a nyilt és a titkos orokbefogadas.

Ha a sziil¢ ahhoz jarul hozza, hogy altala ismert személy fogadja 6rokbe gyermekét, ak-
kor nyilt 6rokbefogadasrdl beszéliink, mig ha a sziild hozzajarulasa gyermeke ismeret-
len személy altal torténd orokbefogadasara vonatkozik, titkos drokbefogadasra van le-
het6ség.

Nyilt 6rokbefogadas esetén a lemondo nyilatkozat aldirdsaval a dontés végleges, a vér-
szerinti anya (a fellebbezési id6tdl eltekintve) nem vonhatja vissza a nyilatkozatat. Tit-
kos orokbefogadas esetén a vérszerinti anyanak két honap rendelkezésére all, hogy
meggondolja dontését vagy jelentkezzen a gyermekéeért.

Akkor is titkos az orokbefogadas, ha az orokbefogadott gyermek vér szerinti sziilei

meghaltak, vagy sziildi feligyeleti jogukat a bir6sag megsziintette, illetéleg ha a gyam-

1261952, ¢vi IV. torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol, 93.§-96.§

1271952, ¢vi IV. torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol, 46.
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hivatal 6rokbefogadhatonak nyilvanitotta a csaladjabol kiemelt, atmeneti nevelésben 1¢-
v6 gyermeket. A gyermek orokbefogadhatova nyilvanitasara, drokbefogadasara a csa-
ladjogi torvényben leirt feltételek mellett keriilhet sor.

Ezek a kovetkezok:

- a sziil6 gyermekével 6nhibajabol egy éve nem tart rendszeres kapcsolatot, életvitelén,
koriilményein nem véltoztat, és emiatt az d&tmeneti nevelés nem sziintethetd meg,

- a gyamhivatal az atmeneti nevelésbe vett gyermeket 6rokbefogadhatonak nyilvanitja
abban az esetben is, ha

- a szilil6 lako- és tartdzkodasi helyét az 0j lako- és tartozkodasi helye hatrahagyasa nél-
kiil megvaltoztatja, melynek felderitésére iranyuld intézkedések fél éven beliil nem ve-
zetnek eredményre, vagy

- a sziil§ fél éven 4t gyermekével semmilyen formaban nem tart kapcsolatot'2®

Az 6rokbefogado sziild alkalmassaga szempontjabol nincs kiilonbség a kétfajta 6rokbe-

fogadas kozott.

Az orokbefogadott mind az 6rokbefogaddval, mind annak rokonaival szemben az 6rok-
befogad6 gyermekének jogallasaba 1ép. Az orokbefogadas folytan a vér szerinti csaladi
jogallasbol szarmaz6 sziildi feliigyeleti €s tartasi jogok, valamint kotelezettségek meg-
szlinnek.

Az orokbefogadott tajékoztatast kérhet a gydmhivataltol vér szerinti sziil§jének adatai-
r6l. Errél az 6rokbefogadasi eljaras soran a feleket tajékoztatni kell.'”

Az orokbefogadas jogi szabalyozasa €s az eljards nem kiilonosebben fektet hangstlyt a
vér szerinti szlildkre. A lemondéssal kapcsolatban el6forduld problémak:

- Nem sajat dontésrdl beszélhetlink akkor, amikor a vér szerinti anydk szakemberek és
masok nyomasanak engedve mondanak le gyermekiikrél. A tanacsot varok koziil nem
mindenki talalkozik ebben az ¢élethelyzetben felkésziilt szakemberrel. Felkésziiltség hia-
nyaban pedig eléfordulhat, hogy a szakember elmulaszt meggy6z6dni arrél, hogy az
anya nem bizonytalan-e lemondasban.

- Informéci6 hianyrol akkor beszélhetiink, ha a sziil6 nem kap megfeleld tajékoztatast az

orokbefogadas alternativairdl, nem tudja, hogy mi mast tehetne, nem tudja azt sem,

1281952, évi IV. torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol, (48/A.8§)

1291952, ¢vi IV. torvény a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol (46.§-59.8)
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hogy milyen jogai vannak vér szerinti sziiléként, és nincs tisztdban az orokbeadas fo-
lyamataval.

- A vér szerinti anyak nincsenek felkésziilve az érzelmek varatlan intenzitdsara, amit a
lemondas utan atélhetnek. Az ilyet nem lehet elére atélni, de el lehet mondani, hogy
masok mit tapasztaltak. Tudniuk kell, hogy lehet, hogy az 6 helyzetiikben az 6rokbeadas
a legmegfelelobb dontés, de nem biztos, hogy a legfajdalommentesebb.

- Sokan érezhetik ugy, hogy az drokbeadas kizarolag a gyerekrol és az 6rokbefogadok-
10l szol. A mell6zottség érzése nem véletlen, hisz a tarsadalom szerint ,,...az élet nem
lehet teljes gyerek nélkiil, szegény gyerekre vard paroknak hosszuéveket kell varniuk,
mikdzben érdemtelen ndk elhagyjak gyerekeiket.”.

- Informécidhiany az 6rokbefogado csaladrol. Sokan nem tudnak semmit a gyermekiiket
neveld csaladrol, gyermekiik fejlédésérdl. Pedig nagy sziikségiik lehet ezekre az infor-
macidkra azért, hogy biztonsagban tudhassak gyermekiiket.

- A gyaszolas képtelensége. Megneheziti a gyaszmunkat, ha a lemond6 sziilének nincs
semmilyen emléke a gyermekétdl. gy nincs kitél elbucsiizniuk.

- Ertéktelenség érzése, megtépazott ontudat. Ezzel a krizishelyzettel egyiitt jar az 6nér-
tékelés romlasa, a biintudat, a szégyen. De sok mulik azon is, hogy hogyan kezelik ket

kérnyezetiik, mennyire 6rzik meg méltosagukat. **°

Az adoptalas nagyszerii lehetdség a gyermektelen parok, s az ,.elarvult” gyermekek
szdmara egyarant. Azonban a leendd sziildk ezzel a lehetdséggel altalaban csak utolso
lehetdségként szdmolnak. Nem hiaba, hiszen hazdnkban a legtobben csecsemdt szeret-
nének adoptalni, ami sok esetben tobb éves varakozast is jelenthet. A sziilok egziszten-
cialis helyzetétdl és alkalmassagatol fiiggetleniil a szdmtalan kotelezd foglalkozas, az
adminisztrativ munka hosszl, és gyakran megterheld folyamat elé allitja az 6rokbefoga-

dokat.”*3

Ugy gondolom a gyermekjoléti szolgalat csaladgondozéja érokbefogadas esetén tajé-
koztatast, informaciot tud nyuajtani arrél, hogy hol és mit kell tenni annak, aki 6rokbe

szeretné adni gyermekét. Azonban csaladgondozé feladata az 6rokbefogadassal nem ér

130Neményi Eszter: Miért nem szoéltak elére?- A lemondo sziil6k felkészitésérdl, In: Csalad, Gyermek, If-
jusag 2006/1.
131 K 6kai Kata: Adoptalds Magyarorszagon,

http://www.csaladinet.hu/hirek/csaladtervezes/lombik _es orokbefogadas/1525
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véget. Kapcsolatot kell tartania az 6rokbeaddval, hiszen nem mindenki tudja feldolgozni
ezt a folyamatot. Mentalis problémak kezelése esetén segité beszélgetés soran segithet
az érzelmek feldolgozasaban. Amennyiben az 6rokbeadd allapota igényli, mas szakem-
bert is bevonhat a segit6 tevékenységbe. Vagy akar csoportot is lehet szervezni, vagy az
anyat informacidhoz juttatni ilyen csoportrél, ahol a hasonl6 problémaval kiizdd fiatalok

szakember iranyitasa mellett feldolgozhatjak problémaikat.

A szakembereknek hatékonyan kell dolgozni. Hosszu tavon kell gondolkodniuk és
egyiitt kell miikodniiik (alapellatas, orokbefogadas el6készitése, orokbefogadd sziilok-

kel beszélni, szakellatas) a gyermek érdekében.

V1. Osszegzés

A dolgozat témajanak részletes kifejtését kovetden ugy latom, hogy valoban gondok
vannak (hianyok, bizonytalansag és értékvalsag) a szexudlis-parkapcsolati kulturdltsag
harom f06 teriiletén (ismeretek, attitlidok €s viselkedési szokasok). Mindez valdban hat-
hatos beavatkozasok megtételét teszi sziikségessé. Tovabba bizonyitottnak latom azt a
tényt, hogy a fiatalkori gyermekvallalasban sokminden szerepet jatszik

Osszességében véve kijelenthetjiik, hogy a neveltetés meglehetdsen nagy befolyassal bir

az egyeén nemi Osztonére. A szigor, az 0sztonok elfojtasa és a biinnel vald azonositdsa
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tudatos vagy tudatalatti reakcidkat valthat ki, melyek csokkenthetik vagy novelhetik a
nemi vagyat. A gyermekkel kialakitott kapcsolatban a sziil6t a jozan belatasnak kell ve-
zetnie, hogy megfeleld id6zitéssel és megfeleld intenzitassal reagaljon gyermeke prob-
lémaira.

Minden koriilmények kozott a legjobb az, ha higgadtan és nyugodtan cseleksziink. Az
¢let altalaban rendkiviili tempot diktal, ezért konnyu elvesziteni a mértéket, de a gyer-
mek érdekében jobb megérizni a kiegyenstlyozottsagunkat. Beszélgessiink veliik tob-
bet, gondolkodtassuk el oket, és amennyire csak lehet, jatsszuk el Gjra a felmertilo élet-
helyzeteket. Ha a sziilok torekednek a kiegyensulyozottsagra, a gyerekeknek konnyebb
boldogan felnéni, mivel nekik a sziilok jelentik az igazi, kovetendd példaképet, akar jo,
akar rossz.

Mint egy korabbi fejezetben is emlitettem a feleldsségteljes élet kialakitasahoz egészsé-
ges értékrendre van sziikség (szexualitds, partnervalasztas, hazassag, csaladi élet, gyer-
mekvallalas).

Felnéttkori viselkedésiink nagy mértékben megalapozodik gyermekkorunkban. Minima-
lis az 0sztonds viselkedés az embernél, ehelyett a viselkedésiink tilnyomo része tanult.
Alapvetden a sziileinktdl, kornyezetiinkt6l, kortarsaktol tanuljuk a kiilonb6z6 helyze-
tekben ,,megfeleld” viselkedést.

Azok az értékek, amelyet a mai példaképek (a mai gyermekek szamdara példaképek)
képviselnek, teljesen mas és sekélyesebb értékek, mint régen. Mig a régebbi példaképek
inkabb belso értekeket képviseletek, amelyekre kitartdé munkaval szert lehet tenni, a mai
példaképek leginkabb a kiilsdségeket értékelik. Mig régen sokkal fontosabb volt a csa-
lad, a masikhoz val6 6szinte odafordulés, az dsszetartas, az egymas segitése, addig mara
a munka, az egzisztencia, az ’én’ keriilt a kozpontba. Mindez azt tizenheti a fiataloknak,
hogy a kiilsé nagyon fontos, a mélyebb tartalom, a belsé tulajdonsagok pedig értéktele-
nek.

Tovabba sokkal nagyobb a hatasa a médianak, mint azt gondolnd az ember. A fiatalok
tobbsége nem a tudomanyos alapokon nyugvd konyveket olvassa. Sokkal inkdbb az
foglalkoztatja dket, hogy ki mit latott, halott, tapasztalt. Ha problémaik vannak, nem
szakemberhez fordulnak segitségért. Sok esetben ez vezet oda, hogy problémaik su-
lyosbodnak. Mit tehetnénk, hogy ne igy legyen, hogy a kamaszok ne keriiljenck ilyen
helyzetbe?
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Ugy gondolom a megoldas nem ott van, hogy megmondjuk a kamaszoknak, hogy mit
kell tenniiik, hanem, hogy segitséget nyujtsunk a hozzank forduloknak megértetni sajat
érzéseiket €s utmutatast adni ahhoz, hogy a kialakult helyzetet megértsék.

A kiskoruak terhessége okozta problémakat katasztrofahelyzetként élheti meg a leany-
anya és a csaladja is. Ugy érzem, az igazi tanacsado segit ebben a zavaros helyzetben el-
igazodni igy, hogy sajat nézeteit nem akarja senkire rakényszeriteni.

A tarsadalomnak érdeke, hogy fiataljai egészséges, kiegyensulyozott, megfelelé érték-

renddel, ismeretekkel rendelkez6, felelésen gondolkodni tudo fiatalok legyenek.

,Csak akkor leszilink boldogok, ha mindnyajan,
a legkisebbek is koziiliink, rdeszméliink szerepiinkre.”

(Antoine de Saint-Exupéry)
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15/1998. (1V. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l és miikddésiik fel-
tételeirdl

149/1997. (IX. 10.) Korm. Rendelet a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi

¢és gyamiigyi eljarasrol

Mellékletek

1.sz. tdblazat A csaladok szdma és Osszetétele (januar 1.)

o ‘el Szazalék
Cralédosszetétel, 1980 1990 2001 2005
gyermekszam

1980 1990 2001 | 2005

Parkapcsolat, gyermek nélkiil 1 065 713 992 494 972 436 1009 150 35,2 34,3 339 354

Parkapcsolat, gyermek(ek)kel 1620728 1453847 1424357 1362030 53,5 50,2 49,7 478

Egytitt 2686441 2446 341 2396 793 2371180 88,7 84,5 83,5 832

Ebbdl: élettarsi kapcsolat . 125 393 271 641 348 890 . 4,3 95 12,2

Apa gyermek(ek)kel 56 045 89 125 58 428 62 145 1,9 3,1 2,0 2,2

Anya gyermek(ek)kel 285 182 360 737 413 473 415 204 9,4 12,5 14,4 14,6

Osszesen 3027 668 2896 203 2868694 2848529 100,0 100,0 100,0 100,0
Ebbdl: csaladok a csaladban €16

gyermekek szama szerint
0 1065 713 992 494 972436 1009 150 35,2 34,3 339 354
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1
2
3
4 és tobb

Szaz csaladra jutd személy
Szaz csaladra jutd gyermek

1019512
749 976
141 969

50 498
294
105

954 166
761 208
148 012
40 323
292

107

984 815
697 994
165 406

48 043

201
108

979 498
643 827
165 303
50 751
288

105

33,7
24,8
4,7
1,7

32,9
26,3
51
1,4

34,3
24,3
5,8
1,7
X

X

Forras: Németh Eszter (felelds szerk.):Magyar statisztikai évkonyv 2007., KSH,
Budapest, 2008., CD mellékleten

2.sz. tablazat A haztartasok szdma és dsszetétele (januar 1.)

34,4
22,6
5,8
18
X

X

. - , Szazalék |
Haztartas-6sszetétel 1980 1990 2001 2005
1980 | 1990 | 2001 [ 2005
Egycsalados haztartas
o hazasparos tipusii csaladboldl- 5 44 977 5287163 2202339 2196644 647 587 570 54,9
egy sziil6, gyermekkel tipusu
csaladbol 4llo 299958 410 601 412635 426 608 8,1 10,6 10,7 10,7
Egyiitt 2704935 2692764 2614974 2623252 72,7 69,2 67,7 655
Ebbél:
rokon és/vagy nem rokon
személy nélkiil 2351089 2336679 2370021 2409 924 63,2 60,1 61,4 60,2
rokon és/vagy nem rokon
személlyel 353846 356 085 244953 213328 9,5 9,2 63 53
Kétesalados haztartds 153 718 97 100 117 740 103551 41 2,5 30 26
gir:sm vagy tobb csalddos haz- 5038 3004 5917 5851 01 01 02 01
Csaladhaztartas egyiitt 2863691 2792868 2738631 2732654 77,0 71,8 70,9 68,3
Egyszemélyes haztartas 730741 945973 1013889 1162727 19,6 24,3 26,2 29,1
Egyéb osszetételii haztartas 124917 150691 110182 106 595 3,4 3,9 29 27
Haztartas dsszesen 3719349 3889532 3862702 4001976 100,0 100,0 100,0 100,0
Szaz haztartasra jutd személyek
szama 279 260 257 247 X X X X
Forras: Németh Eszter (felelds szerk.):Magyar statisztikai évkonyv 2007., KSH,
Budapest, 2008., CD mellékleten
3.sz. tablazat Elvesziiletések az anya korcsoportja szerint
] -16 ‘ 17-19 ‘ 20-24 ‘ 25-29 ‘ 30-34 ‘ 35-39 ‘ 40-49 ‘ 50— )
Ev Osszesen
éves
1960 1640 18001 55929 38426 20343 9882 2201 39 146 461
1970 1932 20818 62396 40478 17851 6616 1708 20 151 819
1975 2577 25482 82673 52284 22678 6974 1570 194 240
1980 2640 18882 61115 44419 15663 4910 1041 148 673
1990 2259 13165 49545 35013 17497 7044 1156 - 125 679
2000 1197 6602 28338 35673 18525 5933 1329 - 97 597
2001 1229 5955 25274 36482 20295 6436 1376 - 97 047
2002 1213 5694 22628 37691 21267 6889 1421 1 96 804
2003 1214 5387 20143 37089 22022 7452 1339 1 94 647
2004 1199 5361 17766 36989 24046 8349 1426 1 95 137
2005 1216 5070 16723 36291 27343 9326 1525 2 97 496
2006 1138 4990 15858 35142 31000 10193 1550 - 99 871
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2007 1134
Ebbdl:
hazassagbdl 80
hazassagon kivul 1054
Hazassagon kivdli

. 92,9
élvesziiletési arany

Forras: Németh Eszter (felelds szerk.):Magyar statisztikai évkonyv 2007., KSH,

4 857

770
4087

84,1

14671 32263 32339

6111 22363 23487
8 560 9900 8 852

58,3 30,7 27,4

Budapest, 2008., 45.p.
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10 542

7 089
3453

32,8

1806

1113
693

38,4

100,0

97 613

61 013
36 600

37,5



