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Jelenleg a magyar lakossag kozel
10%-a €l egysziilds csaladban.

Az elmult negyven évben
megduplazodott az aranyuk
Magyarorszagon, és ezzel kovetjuk
a nemzetkozi tendencidkat:

Kl K AZO K AZ az eldrejelzések szerint az eurdpai

gyerekek kovetkez0 generacidjanak

E G Y S Z U I_é S kozel egyharmadat egyetlen szulo

" fogja felnevelni.
C S A L AD O K? A 300 000 egyediil nevels
: szul6 87%-a anyuka, de az
apak koziul is 40 000-en egyedil
birkéznak meg a gyereknevelés
nem konnyt feladataval.
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Magyarorszagon

300 000 csaladbdl
hianyzik az egyik sziild.
500 000 gyereket igy csak
anya vagy csak apa nevel
egyediil. Oket segiti

az Egysziilés Kozpont.
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AZ A TENY, HOGY A GYEREK EGYETLEN SZULOVEL
NEVELKEDIK, AZ ELETE MINDEN TERULETERE KIHAT:

+ hogy milyen korilmények
kozott él

+ hogy milyen iskolaba jar,
van-e lehet6sége
kilonoérakra, sportolasra

+ hogy mit csinalhat
a szabadidejében, jar-e
tdborozni, nyaralni
a csaladjaval

+ hogy van-e kapcsolata
a kilénélg szuldjével,
a tagabb csaladjaval

+ hogy lehet-e gyerekkora
ugy, hogy a csaladjaban
eggyel kevesebb a felndtt

+ hogy biztositva van-e

« hogy ugyanolyan esélyekkel

az egészséges testi,

lelki és szellemi fejlédése
egy olyan trauma

utan, mint a valas vagy
az egyik szuld elvesztése

indul-e el az életben,
mint azok a gyerekek,
akiket két szul6 nevel fel

AZ EGYEDUL NEVELO SzULOK
NAPI 48 ORABAN DOLGOZNAK,
HISZEN EVEKEN KERESZTUL KET
EMBER MUNKAJAT LATJAK

EL. EGY TOBB MINT 1000 FOS
KUTATASUNK SZERINT

A LEGNAGYOBB PROBLEMAT

. az elszigeteltség

« az anyagi nehézségek

« a mindennapi logisztika

« a gyerekekkel kapcsolatos tigyek

« a masik sziulével torténd
kapcsolattartas

+ az egészséglgyi problémak
- a munkahelyi problémak

« és a lakhatasi problémak

JELENTIK AZ EGYEDUL NEVELO
SZULOK SZAMARA.
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AZ EGYSZULOS
CSALADOKERT

Az Egyedulallo Szilok Klubja Alapitvany
2005 ota segiti a csaladokat, miikodésének
legfontosabb allomasa pedig az Egyszilss
Kozpont 1étrehozasa, amely — allami
tdmogatassal — 2018 majusaban nyitotta
meg kapuit az egyszil6s csaladok elott.

AZ EGYSZULOS KOZPONT
MEGNYITASA OTA

Szllob és gyerek
nyaralasat,
taborozasat
szerveztuk és
valodsitottuk meg
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csaladnak
nyudjtottunk
szolgaltatast,

Xan
segitséget,

kozosséget szakember '
vett részt a szakmai

rendezvényeinken
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80 onkentes segiti
a Kozpont munkajat

civil szervezetnek
szerveztunk
workshopot,
szakmai képzést

hataron tuli
gyereknek
és sziilonek
szerveztunk
programot




Az Egysziilos Kozpontban
a 400 négyzetméteres
kozosségi és segito
térben ingyenes
szolgdltatdasokkal,
programokkal,
tamogatassal és
adomdnyokkal segitjiik
az egyszlilos csaladokat -
a megnyitasa ota

tobb mint hetvenféle
szolgdltatdst nyujtott
sziiloknek és
gyerekeknek.

MIT NYUJT
AZ EGYSZULOS
KOZPONT?
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AZ EGY/SZUL(?S KOZPONT
SZOLGALTATASA|

SEGITSEG
KRIiZISHELYZETBEN
- jogi tanacsadas

- pszicholdgiai,

gyerekpszicholégiai KOZOSSEGEPITES
segitségnyujtas - tematikus és Onsegito
« a szul6k kozotti mediacio csoportok, klubok
- adomanyok (ruha, tartds - muilvészetterapids csoportok
élelmiszer, tanszer) szuléknek
 tdmogato csoportok . testi-lelki egészségvédd
programok

- kozosségfejlesztd projektek
 unnepekhez, jeles
napokhoz kapcsolado
kézmiives foglalkozasok,
rendezvények

« allaskozvetités a nemzetkozi
INCORPORA-program
partnereként

. allasborzék

+ egyéni tanacsadas,
onéletrajziras, interjufelkészités

« ,visszatérés a munkaba”

- program kismamaknak

« nyelvi és szakmai képzések

« START-vallalkozasfejlesztési
inkubatorprogram

- vallalkozasfejlesztési tanacsadas

« Szul6k Akadémidja

. digitalis szulg”
programok

. csaladterapia



mozaikcsalados
rendezvények

onsegitd csoportok
mozaikcsaladban él6knek
mediacio

GYEREKPROGRAMOK

- taboroztatas, nyaraltatas

« Korrepetalas 8-17 éves korig

. felvételi el6készitd

- ,Kamaszpanasz”:
szul6-serdild mediacio

« dramapedagogia

« tematikus kézmuves
foglalkozasok

. gyerekrendezvények

A csaladok tamogatasa és a kozosségek épitése
és megerdsitése mellett tobb kiemelt teriileten is dolgozunk

Fvente meghirdetjiik a Pérat-
lan Sziil6-dijat, amelyet olyan
egyedul neveld szuil6k kapnak,
- akik kiemelkedd teljesitményt
nyujtottak egyeduli csaladfenn-
tartoként. A dijjal szeretnénk
novelni az egyszlilos csaldadok
tarsadalmi megbecstilését.

A FOLD NAPJA

Kornyezetvédelmi
nap 140 ovodas
gyerek szamara,

ahol megtanulhattak,
hogy miként tudnak
vigyazni a Fold
egészseégére, €s
mennyi mindent
kapunk a bolygotol.




TOBB MINT
EGESZSEG

- CSALADI
RENDEZVENY

Szabadtéri csaladi
program az
egészségtudatossagert
—anap soran

a sportolast,

a testmozgast és az
egészséges eéletmodot,
taplalkozast allitottuk
fokuszba. A programon
tobb mint 700-an
vettek részt.

Kozmetikai halozat
partnereként gyujtést
rendeztink olyan
egyedil nevel6 anyak
és lanyaik szamara,
akiknek nincs
hozzaférésiik a n6i

higiéniai termékekhez.

Par nap alatt sikerult
megmozgatnunk

az egész orszagot,

a rengeteg beérkezd
adomanyt 1500
raszorulo nd és lany
kozott osztottuk szét.

KOZPONTBAN A
FENNTARTHATOSAG
- CSALADI NAP

A fenntarthatosagi
csaladinap a
kornyezettudatos
szemléletrdl és a zero
waste életmodrol szolt,
el6adasokkal, kvizzel,
jatékokkal.

A gyerekek kézmiives
foglalkozasokon
ismerkedtek meg az
ujrahasznosithatd
anyagokkal.

Szépségnappal
kedveskedtink anyak
napjara azoknak

az édesanyaknak,
akiknek hétkoznap
kevés idejik

jut magukra.
Kozmetikai kezelések,
bérdiagnosztika,
fodrasz és
sminktanacsadas

— csak néhany

dolog a lehet6ségek
kozil, amelyeket
kiprobalhattak

a szépsegnapon.

KOZ(EP)PONTBAN
AZ APAK - APANAP
APAKROL, NEMCSAK
APAKNAK

Apaknapi rendezvény
az apasag oromeirol

és kihivasairol.
Pszichologusok,
ujsagirok, szinészek

és kozismert apukak
beszéltek a vilagrol

az apak szemszogebdl. A
kreativ foglalkozasok és
versenyek célja pedig a

szul6-gyerek kozos élmény

és alkotas volt.

Félszaz kisgyerek
irt és rajzolt legfGbb
kivansagairadl,
amelyet a Mikulas

- onkéntes
adakozokon
keresztil - meghitt
Mikulas-innepségen
teljesitett, és okozott
nagy-nagy oromet
az egybegylt
gyerekeknek.




AMIKRE KOMMUNIKACIOS
BUSZKEK FELULETEINK

VAGY U N K Igyeksziink a lehet6 legtobb

kommunikacios csatornat felhasznalni
annak érdekében, hogy minél tobb
csalad, akiknek sziikségiik van rank,
megtalaljon minket. Elérjiik ket
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 a honlapunkon keresztil
(www.egyszulo.hu)

« a kozosségi meédiaban (Facebook,
Instagram, youtube-csatorna,
Twitter)

« online hirlevélben tobb
mint 3000 feliratkozdval

. tematikus oldalunkkal
(www.digiokos.hu)




Egyuttmikodd partnereket
keresiink, akik tamogatasukkal
lehetdvé teszik, hogy az
egyszulds csaladokban €16
gyerekeknek olyan felhdtlen

és gyerekhez mélto gyerekkoruk
lehessen, mint azoknak

a tarsaiknak, akiket két szul6
kozosen nevel.

Ehhez elengedhetetlen
a szul6k anyagi, lelki és
mentalis tamogatasa is, hiszen
kiegyensulyozott gyerekeket
csak kiegyensulyozott szuldk
tudnak nevelni. Ezeknek

a gyerekeknek pedig 6k
az egyetlen tamaszaik.
Segitsiik Oket!

SZPONZORACIOS CSOMAGOK

IDOTARTAM: 2 év

A TAMOGATAS
OSSZEGE:
5 millié forint

a Paratlan Sziil6-dij névadd
szponzoralasa két éven
keresztil

a dijhoz kapcsolodo osszes
kommunikacios felileten
intenziv megjelenés

a dijatadon bemutatkozasi lehetdség
és vizudlis megjelenés

egyedi médiamegjelenések

a sajat (kozosségi média, hirlevél,
weboldal, online magazin) és
szerzett (médiabarterbdl szarmazo)
feltileteken

a szponzor igényeihez igazitva
folyamatos vizudlis megjelenés az
Egyszulds Kozpontban (szorolap,
plakat, kiemelt tAmogatoi
megjelenés stb.)

az Egyszulds Kozpont ingyenes
hasznalata évente harom
alkalommal

a szponzor sajat programjahoz
(kavézo + kozosségi tér + jatszohaz)
a szponzor sajat dolgozoi részére
szervezett ingyenes gyerekprogram
évente egy alkalommal

(ingyenes jatszohazhasznalat

és szervezett programok)




EZUST
SZPONZOR

ARANY
SZPONZOR

az Egyszulds Kozpont egyhetes
napkozis tdboranak névado
szponzora

« a napkozis taborhoz kapcsolodo
kommunikacios feltileteken
a szponzor megjelenése

+ a napkozis tabor programjaban
a szponzor sajat programeleme
is szerepel (pl. tudasfejlesztés,
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IDOTARTAM:
egyszeri megjelenések

A TAMOGATAS oktatas stb.)
OSSZEGE: . egyedi médiamegjelenések
1 millié forint a sajat médiafeltuleteinken

 egy alkalommal a jatszohaz
ingyenes haszndlata a szponzor
sajat gyerekprogramjahoz

- egy alkalommal a kozosségi tér
ingyenes haszndalata az Egyszilos
Kozpontban (workshop, el6adas, stb.)



BRONZ
SZPONZOR

IDOTARTAM:
egyszeri megjelenések

A TAMOGATAS
OSSZEGE:
400 ezer forint

- megjelenés az Egyszilés Kozpont sajat

médiafeliiletein meghatarozott idszakra
(hat honapig log6 a weboldalon, két PR-
cikk a hirlevélben, egy hirdetés az online
magazinban, 6t Facebook- és

Ot Instagram-poszt)

« egy alkalommal az Egyszil6s Kozpont

ingyenes haszndlata (kavézo
+ k0z0sségi tér)

+ egy honapos idészakra a szponzor

szordanyaganak kihelyezése és logojanak
megjelenitése az Egysziilds Kozpontban

7+1 OK, AMIERT ERDEMES
AZ EGYSZULOS KOZPONTOT
TAMOGATNI

mert tObb
mint félmillio
gyereknek
segithetnek —
és ez mindig
megeéri
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EGYSZULGS
KOZPONT

1085 Budapest, | egyszulo@egyszulo.hu

UlGi 4t 30. www.egyszulo.hu
+36 1 400 9217




