I. BEVEZETES

Dolgozatom témaja a leanyanyak lehetéségei ma Magyarorszagon. Ugy gondolom,
hogy nagyon sok minden beletartozik ebbe a fogalomba. Szeretném ezt a témat
korbejarni és felvazolni, hogy egy leanyanyanak milyen nehézségei és lehetdségei

lehetnek, amelyek meghatarozzak 6nmaga és magzata életét is.

Az emberiség torténete soran mindig létezett a csaladi élet valamilyen formdja. Csaladra
azért van sziikség, mert ott tanulja meg a gyermek a kozOsségi €let szabalyait, ott tanul
meg beilleszkedni a tarsadalomba. A csalad szerepe a torténelem soran mindig

valtozott.

A régebbi korokban az emberek tarsadalomban elfoglalt helye és szerepe a sziiletéssel
egyidejiileg elddlt. A nemi szerepek elkiiloniilése is pontosan adott volt. A valés, a
kiilonélés, a hazassagon kiviil sziilés kimondhatatlan szégyen volt. A gyermektelen 1ét

sajnalnival6 balsorsnak szamitott. Mara nagyot valtozott ezek megitélése.

Europdban tobb évszdzadon keresztiil a nének semmiféle joga nem volt, minden
helyzetben kiszolgaltatott volt a férjének, illetve a torvények eldtt is. Akkor tortént
alapvetd valtozds a ndk tarsadalmi helyzetében, amikor allampolgéari jogok
szempontjabol egyenranguva valtak a férfiakkal.

A valtozdsok a nék szamara 0 feladatokat teremtettek. Ez az életstilus teljesen
megvaltoztatta a csalad szerkezetét. Egyre novekvd szerepe lett a karrierépités
fontossdganak a csalddszerkezet valtozasaban.

Lazultak a csaladon beliili kotelékek, fokozodott a csaladok széthullasa, nott a csonka
csaladok ¢és az egyiittélések szama is. A modernizaciéo felgyorsulasa felbontja a
hagyoményos csaladszerkezetet, ezaltal emelkedik a valdsok szdma, ndé a
parkapcsolatokban €16k aranya, valamint a parkapcsolatok bizonytalansdga miatt a

gyermekiiket egyediil neveld sziilok szama is.

L. 2. HIPOTEZIS

Czeizel Endre A csokok atka cimili konyvében a kovetkezOket irja: ,,Ma mar nem

képezheti vita targyat, hogy a fiataloknak joguk van-e a hazassag el6tti nemi élethez



vagy sem.”

A fiatalok felkésziiletleniil kezdik meg nemi életiiket, feleldsségérzetiik
kisebb, nem forditanak elég gondot a fogamzasgatlasra. A nemi érettséget a mai
gyerekek évekkel elébb elérik, mint a maltban. Emellé viszont nem parosulnak olyan
ismeretek, amelyek nélkiil biztonsagos a nemi élet. Kinek a feladata a felvilagositas? Az
iskolaé? Vagy a sziiloké?  Szexualis felvildgositdsban a legnagyobb szerepet

eldfeltevéseim szerint az iskola tolti be.

Ha a n6 akarata ellenére teherbe esett dontenie kell. Nem csak magarol, hanem a benne
fejlodé magzat sorsarol. Nem lehet konnyli. Egy alapigazsdg szerint a nd két dologért
képes barmit megtenni: ,,Hogy gyereke sziilessen, és azért, hogy ne!”

»,Magyarorszagon a 90-es években 100 élvesziiletésre 70-80 abortusz jutott, sajnos ez a
szdm Oridsi. Az abortusz, mint miitéti eljaras sulyos kovetkezményekkel is jarhat, a
leggondosabban ¢és legfelkésziiltebben végzett beavatkozas utan is. A terhesség
megszakitast kovetden sok n6 komoly lelkiismereti valsaggal kiizd, depresszidssa valik
¢s nem, vagy csak nehezen tud szabadulni a gondolattdl, hogy sajat maga dontott ugy,
hogy nem adja meg az esélyét egy j élet kibontakozasanak.”® Sokat lehet hallani, hogy
az abortusznak milyen karos testi kovetkezményei lehetnek. Ki gondozza az abortuszon

atesett n6t? Ki segiti at a lelki nehézségeken?

»A sziiletendd gyermek sorsat illetden két egybehangzé igennek kellene elhangoznia,
mint ahogy gyakorlatilag mindig mindenhol - egészen a huszadik szazad masodik feléig
- igy is volt az emberi kultarakban, amiota csak kitalaltak a hdzassag intézményét, két
ember szerzddését arra, hogy kozds utddokat hozzanak létre és azokat felneveljék. A
kozos felelés dontés pedig egybeesik a gyermek érdekével, hogy szeretetben és

biztonsagban sziilethessen.”

Az oOrokbefogadds altalaban harom csaladi kort érint.
Mindenekeldtt a kiskor gyermeket, akirdél az orokbefogadds utjan gondoskodas
torténik, €s akinek ezt kovetden az 6rokbefogadoi csaladba kell integralddnia. Mésrészt
jelentdsen érinti emellett a gyermek vérszerinti csaladjat, amelytdl az orokbefogadas

révén az orokbefogadott gyermek az esetek jelentds tobbségében jogilag €s ténylegesen

! Czeizel Endre: A csokok atka 78. old.
2 Terhesség, abortusz, fogamzasgatlas és nemiség
¥ Bota Karoly: Ki dontson a gyermekr61?



is teljesen elszakad. Harmadrészt az o6rokbefogadd sziilok ¢és az orokbefogado sziilok

csaladja is érintett.

Dolgozatomban olyan anyakrol irok, akik vallaltdk gyermekiik apa nélkiili felnevelését.
Ledanyanydnak nevezziikk azt a ndt ,,... aki ugy szili meg gyermekét, hogy a leendd
gyermek apjaval sem hdzassagban, sem tartos €lettarsi kapcsolatban nem ¢€1. Korabban —
kiilonosen falun, kisvarosban — nagy szégyen volt. Az ilyen lanyt ,,megesett”-nek
nevezték, gyermekét pedig fattyanak. Napjainkra ezek az elditéletek jobbara eltlintek, a
lanyanyasag egyre gyakoribba valik, kiilondsen az emancipalt ndk korében, akik
képesnek ¢és elég erdsnek tartjak magukat ahhoz, hogy apa nélkiil neveljé¢k fel

»* Hipotézisem szerint a manapsag oly gyakori egyiittélés, vagy pedig

gyermekiiket.
egylittlakés nélkiili tartos egyiitt jaras elézte meg a gyermekiiket egyediil neveld anydk

tobbségénél a gyermekvallalast.

* Schenk Janos: Az erotika nagylexikona 300.0ld.



II. FIATALKORI SZEXUALITAS

»Ma mar nyiltan valljuk: a szeretkezést kisérd nemi-6rom az élet értékes, emberhez
méltd adomanya. Miért tagadnank ezt meg éppen a fiataloktol? A férfi és nd
harmonikus tarskapcsolatanak fontos feltétele az 6romteli nemi viszony. A harmonikus
testi és lelki egyesiilést kisérd érzés, a szerelem, a legfontosabb emberi boldogsagforras.
Ez mindenkire érvényes, igy a tizenévesekre is. A szerelem segitheti a fiatalokat abban,
hogy ¢érettebb, tapasztaltabb, Onzetlenebb személyiséggé valjanak. Sot, a szerelmi
¢lmény olyan alkotd energidkat szabadithat fel, amelyek nemcsak az egyén, hanem a
tarsadalom szamara is értékesek lehetnek.

A mind kordbban jelentkezd bioldgiai érés és az egyre inkdbb kitolodd tarsadalmi
érettség  kozott olyan nagy az életkori eltérés, hogy kiilonleges szexudlis
Onmegtartoztatasra van sziikség a nemi-vagyakrdl vald teljes lemondashoz ebben a

hosszu, nem egyszer 10 évet meghalado id3szakban.”

»A szexudlis vagy nemi nevelés a szexudlis viselkedés, vagyis a nemi szerep
befolyasolasa, iranyitasa. Szélesebb értelemben a szandékolatlan hatdsok 1is
beletartoznak, tehat kozvetve sok minden nevel, amirdl senki sem gondolja, hogy
neveld hatasu (bar gyakran csak negativ értelemben az). A tudatos nemi nevelés nem
egyszerlien tajékoztatds, ismeretkozlés, felvilagositds, hanem egyben a korszerii
szexudlis attitidok, készségek és szokasok alakitasa is. ... A szexudlis nevelés célja
elsddlegesen a szexudlis egészség biztositasa. Ez utobbit az Egészségligyi
Viladgszervezet 1975-ben ugy hatarozta meg, mint ’a nemi ¢let testi, érzelmi,
fejleszti a személyiséget, a kommunikacidt és a szerelmet... mindenkinek joga van
szexualis felvilagositasra €és arra, hogy a szexudlis kapcsolatokat ne csak a nemzés,
hanem az O6romszerzés lehetoségeként fogadja el.” Mas megfogalmazasban a nemi
nevelés célja a szexualis kultira atadasa, elsajatittatasa, s ezzel az egyének harmonikus

. r oy 1 rer . ST c q1: s +7 936
beilleszkedésének eldsegitése, vagyis a szexualis szocializacio.”

»A csaladi ¢letre nevelés keretébe tartozik a szexualis nevelés... intézményes

bevezetése. ... A nevelésben évszdzadok ota tabuként kezelték, agyonhallgattdk a

> Dr. Czeizel Endre: Felkésziilés a csaladi életre 72. old.
® Dr. Szilagyi Vilmos: Szexualis nevelés: feladata-e, s képes-e ra az iskola? In: Pedagogusképzés 2005/3.
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szexualitast, igy volt Magyarorszagon is. ... A vallasos nevelés légkdre a
szemérmességet irta eld, akkor is, ha ez a gyermek szdmara, kiillondsen leanygyermek
esetében ezer veszedelmet €s kiszolgaltatottsagot jelentett. Legfeljebb a masik féltol
valo félelmet, a biintudatot, a megel6z6 gatlasokat igyekeztek felkelteni benne. Szinte
kizarolag mint félni, szégyellni valot kezelték a szexudlis életet, és sohasem ugy, mint
az ¢let jelentds és boldogitd oldalat.

Kiilonosen a XX. szazad elejétél kezdve egyre fokozddtak a gyermekekre hatod
szexualis ingerek. Elsdsorban a szérakoztat6 ipar, a tdmegkommunikaci6 eszkozei és a
reklam nyujtotta dket. A felnéttek magtartdsdban is egyre nyiltabban mutatkozott meg a
szexualitds. A szilildi és az iskolai nevelés viszont altaldban nem adott a gyermeknek
utmutatést. Ellentmondésos helyzet éllott eld. A szexualitds mér koran leleplez6dott a
serdiil gyermekek elétt ... de fogalmaik tisztdzatlanok, gyakran torzultak maradtak. ...
A sziiloknek €s a neveloknek tapasztalniuk kellett az akceleracio (korabban érés) egyre
siirgetobb problémait, mégsem tudtak a gyermek segitségére sietni. A gyermekben
egyre korabban ébredt fel az érdeklddés, a vonzodéas a nemi é€let irdnt, a vagy annak
megkezdésére, egyre fiatalabban jutott sokféle informacidhoz, sét tapasztalathoz, de a
sziili Gtmutatast ritkan kapta meg hozza.” ’

,» ... a sziiletésszam erds csokkenése és a miivi abortuszok magas szama hivta fel a
figyelmet ugy 1970 koriil a szexualis nevelés hianyabol ad6do problémakra. 1973-ban
,népesedés-politikai kormanyhatarozat” sziiletett, amely eldirta a ,csaladi életre

nevelés” bevezetését az allami oktatds minden szintjén.”®

Az 1973-as népesedéspolitikai hatarozat szerint: ,,A csaladtervezéssel kapcsolatos
ismeretek (az életkori sajatossagoknak megfeleld szinvonalu és mennyiségii) oktatasat
kotelezden be kell épiteni az allami oktatds rendszerébe, annak minden szintjén, az
altalanos iskolaktdl a felséoktatasi intézményekig™®

A Minisztertanacs hatarozataban szerepel: ,,A lakossag, kiilondsen pedig az ifjusag
korében sem mennyiségben, sem mindségben nem elég elterjedtek azok a bioldgiai,
egészségiigyi, etikai, moralis ismeretek, amelyek elengedhetetlenek a harmonikus,
kivanatos emberi kapcsolatok, a kiegyensulyozott csaladi élet megteremtéséhez és ezek

soran a korszerli csaladtervezés széles korlti megvalositasahoz. Ezért az allami oktatas

’ Gal Erzsébet — Ortutay Zsuzsa: Csaladi életre nevelés a sziiléi hazban és az iskoldban 26-28. old
® Dr. Szilagyi Vilmos: Szexualis nevelés: feladata-e, s képes-e ra az iskola? In: Pedagogusképzés 2005/3.
%1040/1973 MT hatarozat a népesedéspolitikai feladatokrél
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minden form4jaban, tovabba a lakossag korében végzett ismeretterjesztésben a csaladi
életre valé felkészitést szolgalo intézkedéseket kell tenni.”*°

»Ez 6 célkitlizés lett volna, am sajnos, elfelejtették felkésziteni a pedagdgusokat erre a
feladatra. A szétkiildott brosurdk erre éppugy nem voltak elegenddek, mint az ajanlott
felvilagosité konyvek. Megjelent ugyan egy ,,Bevezetés a szexualpedagogiaba" (1973,
Tankonyvkiadé) a tanarképzé foiskoldk szadmaéra, amit tobb helyen fakultativ
specialkollégiumok formajaban igyekeztek feldolgozni. Ezt azonban a vezetdk koziil

kevesen vették komolyan, s hamarosan le is vették a napirendrol.” 1

1974-ben az Egészségligyi Minisztérium ¢és a Mivelddésiigyi Minisztérium a
minisztertandcsi hatdrozat alapjan kidolgozott egy dokumentumot ,Irdnyelvek az
ifjisag csaladi ¢életre neveléséhez” cimmel. Az irdnyelvek a csaladi ¢életre felkészitést
tizték ki szexualis felvilagositds helyett. Mindez nem eredményezett valtozast,

amelynek Gsszegzését egy kandidatusi disszertacio referalta 13 évvel kés6bb. 2

»A néhany éve életbe lépett Nemzeti alaptanterv és annak wjabb valtozatai ugyan
eléirjak az altalanos iskoldk szamara az egészséges életmodra nevelést, s ezen beliil
tobbek kozt a nemiséggel kapcsolatos anatomiai és biologiai ismeretek oktatdsat, de a
direkt szexualis felvilagositas (vagy éppen a nemi nevelés) jelentéktelen szerepet kap. A
nevel6k valtozatlanul felkésziiletlenek, idejiik sincs ezzel foglalkozni, s nem allnak

rendelkezésre a sziikséges tankonyvek vagy segédkonyvek sem.”

A SOTE Kozegészségtani Intézete felmérést végzett 2000 altalanos- és kozépiskolas
didk kozott, hogy milyenek a szexudlis ismereteik, attitlidjeik. A Szex Edukacios
Alapitvany és a SOTE Kozegészségtani Intézete védondket és pedagdgusokat készitett
fel, akik a didkokkal egy oOnkitoltds kérddivet toltettek ki. 1767-en kiildték vissza a
2000-bol, 2/3-uk lany volt. A valaszok alapjan elmondhat6, hogy a didkok ismerete jO
néhany teriileten kielégit, de pl. a nemi betegségek esetében nagyon alacsony. ,,Az
idedlis nevelés legjobb helye a csalad lenne a sziilék legtobbje azonban alkalmatlannak
latszik erre. A meleg csaladi, barati 1€gkor hianya miatt is a szexualitasban keresik a

serdiilok 1d6 eldtt a feloldodast, az elfogadast, a megértést. A széthulld csaladokban

191040/1973 MT hatéarozat a népesedéspolitikai feladatokrol

1 dr. Szilagyi Vilmos: Szexualis nevelés: feladata-e, s képes-e r4 az iskola? In: Pedagogusképzés 2005/3.
12 dr. Komlosi Sandor: Alapvetd ismeretek a csaladrél 89. old.

3 dr. Szilagyi Vilmos: A szexualis nevelés nalunk és masutt in: Uj Pedagogiai Szemle 2003/11
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kevés figyelmet forditanak a fiatalok érzelmi életére, szeretetigényének kielégitésére.
Gazdasagi, parkapcsolati problémak, karrierépités, létfenntartasi kiizdelem foglalja le a
sziilok energidjat, s gyakorlatlanok a serdiilok kezelési technikdiban, pedagogiai
modszereiben. Ezért harul ez a feladat az iskolara, ahol csak most indul — nagyon sok
ellenallassal szemben — a szexualpedagdgia moddszertani oktatdsa. E szakmai tudas
elsajatitdsa sok nehézségbe {itkdzik, hiszen otthon gyakran a tandr is alkalmatlan

sziilonek bizonyul e probléma megoldéséra.”“

A korai nemi érés nagyon sulyos probléma lett. ,,A mai modern tarsadalomban mar
kizart az, ami a primitiv tarsadalmakban természetes volt, s6t még a mult szazad magyar
paraszti ¢letében is tobbnyire megvalosult: hogy a fiatalok életében szinte egyszerre
kovetkezett be a nemi €s a tarsadalmi érettség, azaz az 6nalld csaladalapitas lehetdsége.
Ma a fiatalok nemi érése eldbbre, a tarsadalmi érettség viszont éppen a tanulas idejének

meghosszabbodésa és egyéb tarsadalmi okok miatt késébbre tolodott.”*

A csaladnak ¢és az iskoldnak nagy hatdsa van a gyermek ¢és a serdiild
személyiségfejlodésére. Dr. Szildgyi Vilmos szerint: A gyermek pszichoszexualis
fejlodését sokféle tényezd befolyasolja. Fontos szerepiik van példaul bizonyos biologiai
tényezOknek (atoroklott, alkati adottsdgok, nemi érés stb.), de még fontosabbak a
kornyezeti, tarsadalmi tényezok, s ezek koziil is legféképpen a csalad és az iskola.

Minél fiatalabb gyermekrdl van szd, annal nagyobb a csalad irdnyit6 €s meghatarozé
szerepe. Ma mar kozismert az elsd életévek sorsdontd jelentOsége a személyiség egész
tovabbi fejlodésére. EbbOl kovetkezik, hogy az egész pszichoszexualis fejléddést is jol
vagy rosszul — a csaladi nevelés alapozza meg. A csaladon beliili szexualis nevelés
eredményességének, hatékonysaganak tobbféle feltétele van. Legalapvetdbb ezek kozott
a csaladi otthon jo légkdre. Nem a felvilagositas, a neveld célzati beszélgetések
biztositjak a legjobb eredményt a nemi nevelésben, hanem a harmonikus légkort,
boldog, érzelmileg stabil otthon, a sziildk kiegyenstlyozott héazaséletének vonzo

példaja.”*®

Y Dr. Forrai Judit: A serdiildkori szexualis ismeretek és magatartds in: Szexologiai olvasokényv 16-
32.old.

1> Gal Erzsébet — Ortutay Zsuzsa: Csaladi életre nevelés a sziildi hazban és az iskoldban 28. old

® Dr. Szilagyi Vilmos: Szexualis kultirankrol 54. old.
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Gal Erzsébet és Ortutay Zsuzsa is ugy gondolja, hogy ,,A sziildk egymas iranti
gyengédsége, szeretete éppen a szexudlis nevelés szempontjabol fontos.
Harmonikusan €10 sziilok gyermekei konnyebben talaljak meg a maguk felnétt életében
az érzelmi 0sszhangot, a szexualis boldogsagot. A szexualis nevelés magéaban foglalja a
gyermek magatartasanak, a masokkal val6 kapcsolatteremtd készségének a formalasat.
A sziiloknek vigyazniuk kell arra, hogy a gyermekiikben tisztdzzdk a nemi

tudatot.”*’

Buda Béla is hasonldéan vélekedik: ,,A serdiilokori szexualitas talzott és merev
szabalyozasanak megkisérlése arra vezethet, hogy a serdiild sziikségteleniil ¢és
konfliktusosan elszakad a csaladtdl. Ennek kovetkeztében a serdiild személyiségében
meglévd igény a szoros érzelmi kapcsolatokra sziilei helyett galerikban, rossz
baratokban kereshet targyat, s ezen az uton megindulhat a serdiil6 ziillése — kiillondsen
lanyok esetében lathatjuk ezt gyakran. Az a fiatal ledny, aki érzelmileg elszakadt a
csaladjatol, mert 6ltozkodése, artatlan randeviizgatdsai miatt sziilei sziintelentil szidték,
biintették, sokszor csak azért ,,adja oda magat” — vagy €s kdlcsondsség nélkiil -, hogy
partnert, tarsat szerezhessen maganak. Mai tudasunk szerint elsésorban a sziilok hibas
viselkedése, hibas nevel6éi magatartdsa okozza, illetve az alapozza meg sokéves,
bonyolult kapcsolatban a nemi elferdiiléseket, perverzidkat is.

De nemcsak a sziilék viszonyulnak hibasan a szexualitashoz és nem csak ¢k hibaznak a
nemi nevelésben. Nem allnak feladatuk és lehetdségeik magaslatan az iskolak sem. A
korszerti és iddben torténd szexualis nevelés helyett a jobbik esetben semmiféle,
rosszabb esetben egyenesen karos hatdssal vannak a fiatalokra, mert biintetéssel,

tilalmakkal probalkoznak, segitséget és megértést viszont keveset nyl'ljtanak.”18

»Az €let szépségeit érdemes sorjaban, fokozatosan megizlelni. A kamaszkor titkolt
vonzodasai, a  ,platoi”  szerelmek  ugyanigy részei a  harmonikus
személyiségfejlodésnek, mint az alkalmi, majd a rendszeressé valo taldlkozasok Az
alakuloé kapcsolatokat nem helyes elrontani a tul koran megkezdett szeretkezéssel. A
felkésziiletlenség, a feleldtlenség és a ,,habzsolds” gyakran elveszi az 6romok izét.
Raadésul sajnalatosan gyakori orvosi ¢€s tarsadalmi tapasztalatok igazoljak, hogy a

megfontolatlan szeretkezések dartalmas kovetkezményei (terhesség-megszakitas,

7 Gal Erzsébet — Ortutay Zsuzsa: Csaladi életre nevelés a sziil3i hazban és az iskoldban 29-30.0ld.
'8 Dr. Buda Béla: Bevezeté gondolatok in: Szexoldgiai olvasokonyv 9.old.

-8-



szexudlisan terjedd betegségek stb.) sulyos lelki és testi romboldst okozhatnak, ezéltal

egész életeket tehetnek tonkre.”

I1. 2. A SZOCIALIS MUNKAS LEHETSEGES SZEREPEI

Altaldban a kozépiskolai évek alatt egy-egy orvos, vagy védénd tartja meg az un.
felvilagositasokat. Hogy ez mennyire hatasos? Nem vagyok biztos benne, hogy egy
fiatal diak, vagy didklany egy akkor eldszor latott idegen embernek fel meri tenni
kérdését. Vagy esetleg az osztilytarsak eldtt cikinek” is tartana. Igy tovabbra is

bizonytalansdgban fog élni.

A leirtak alapjan megallapithatd, hogy komoly feladat lenne a szexualis felvilagositas.
A sziilok ezt a feladatot az iskolakra haritandk, az iskola pedig a sziil6tdl varja el ezt.
Ugy gondolom, hogy egy iskolai szocialis munkas feladatai kozott szerepelhetne a
szexudlis ismeretek nyujtasa. Persze ez mellett a sziilknek a gyerek moralis kérdéseire
kellene vélaszt adni és olyan kapcsolatot kialakitani a gyermekiikkel, hogy mindig
bizalommal fordulhassanak feléjik. A szocialis munkas pedig erre épitve
megismertethetné a gyerekkel a szexualitds biologiai mikodését. Ez a felvilagositas
osztalyfénoki tandra keretében is torténhetne. Mivel a szocidlis szakember megtalalhato
az iskolaban a gyerekek is felkereshetnék problémajukkal és valaszt kapnanak olyan

kérdésekre, amelyeket nem mernek masok el6tt feltenni.

Sok tizenévesnek feliiletes informacidik vannak és ha az iskola, vagy a sziilék nem
vilagositjak fel, akkor a baratok, a tomegkommunikéacié megteszik helyette. Sajnos nem
minden esetben a valosagnak megfeleléen. Mindez tévhitekhez, lelki sériilésekhez

vezethetik a fiatalokat.

¥ Dr. Czeizel Endre: Felkésziilés a csaladi életre 73.0ld.
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I11. ABORTUSZ

»Asszony szamara nincs szomorubb, mint lemondani a gyermekrdl, minden
gyermekrdl, és ha mégis megteszi, ha vallalja a test nyomorusagat ¢és a I¢élek szornyii

banatat, akkor — higgyék el nekem — irtdzatosan komoly oka van ra.”?

Sok no ¢letében dilemmat okoz annak az eldontése, hogy elére nem tervezett gyerekét
megsziilje-e vagy sem. A terhesség-megszakitas a sziiletés szabalyozasanak az egyik forma-
ja, melyhez azok folyamodnak, akik valéban nem akarnak gyermeket és a fogantatds egy

felel6tlen, alkalmi kapcsolat eredménye.

,»Az abortusz a vetélés szo latin, orvosi megfeleldje. Alapvetden beszélhetiink "spontan
vetélésrol"”, amikor a vetélés az anya szervezetének reakcidjaként, vagyis természetes
uton kovetkezik be, valamint "miivi vetélésrol" amikor kiilsd, mesterséges beavatkozas

Gtjan oltjak ki a megfogant életet.”

»A tudattal rendelkezd legmagasabb rendii élélény, az ember, mar Osidok oOta
szandékosan beavatkozik a természet onszabalyoz6 rendszerébe akar ,,ragadozoként”,
taplalékanak biztositdsa érdekében, akar szocializalt 1ényéb6l adoddan a sajat
reprodukciojat szabalyozandd, utddainak tudatos, szamszerli meghatarozasaval.

A nemkivanatos gyermekaldas ellen kulturanként és korszakonként kiilonb6z6 modon
védekeztek az emberek. A ,,véletlen” terhesség megszakitdsdnak szdmos rafinériajat
eszelték ki hozzaérték és laikusok egyarant. A beavatkozas indoka leggyakrabban a
szégyenérzés vagy a gyermekvallalds szilikséges megfeleld szocialis kornyezet

biztositasanak a hidnya volt és az ma is.”?

,»A terhesség-megszakitas kérdése éles tarsadalmi, politikai vitak kereszttiizébe keriilt a
XX. szazad masodik felében. A liberalis nézetiick, a ndk érdekeit védok az
engedélyezés mellett érveltek. A tiltds idején az ,angyalcsindlok™ borzasztd
modszereket alkalmaztak — gyokér, kototl, jodos oldat méhbe fecskendezése —, az ilyen
abortusz sok nd ¢életébe keriilt, még tobbnek az egészségét tette tonkre, és a

medddségnek is gyakori oka volt.

20 F5ldesi Jolan Idézi: Szabo A. Ferenc: Az abortuszkérdés és a magyar tarsadalom szazadunkban
2! http://www.valsagterhesseg.hu/abortusz.html
%2 Dr. Rakoczi Istvan: Az abortusz 7.old.
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A vallaserkdlcsi, humanista alapon allok persze joggal sérelmezték a tényt, hogy
megfogant emberi élet elpusztitasardl van sz6. A két nézet 6sszebékithetetlen — az egyik
tabor a nok életét és érdekeit, a masik a magzat életét és a humanitds alapelvét
védelmezi.

Igazi gordiuszi csomoérol van szd, ami egyféleképp vaghato el: a nem kivant terhesség
megeldzésével. Ez foként az egészségkultura fiiggvénye. A két tdbor az egymas ellen
vivott 4daz harccal van elfoglalva, ahelyett, hogy a kozos cél: a fiatalok és a leendd

varandosok felvildgositasa és megsegitése érdekében 6sszefognainak”z3

Az Orszaggyiilés tobbek kozott azért alkotta meg az 1992. évi LXXIX. Tv.-t A magzati
¢let védelmérél, mert a ,terhesség-megszakitdis nem a csalddtervezés ¢és a
szililetésszabalyozas eszkoze.”?*

A terhesség csak veszélyeztetettség és a gyermeket varo no stulyos valsaghelyzete esetén
szakithatd meg a torvényben megfogalmazottak szerint. ,,Sulyos valsaghelyzet az,
amely testi vagy lelki megrendiilést, illetve tarsadalmi ellehetetlentilést okoz.”%

»Az abortusz vagy annak szélsdséges esete, a megsziiletett csecsemd elpusztitdsa a
torténelemben nem mindsiilt mindig biintettnek, s a sziiletésszabalyozas mai formait
sem tekinthetjiik annak.”?®

A Biintetd Torvénykonyvrdl szold 1978. évi IV. tv. 169.§ (4) bekezdése a terhesség-
megszakitassal kapcsolatban igy rendelkezik: ,,Az a nd, aki magzatat elhajtja vagy
elhajtatja, vétséget kovet el, €s egy évig terjedd szabadsagvesztéssel, kozérdekl

munkaval vagy pénzbiintetéssel biintetends.” %’

A magzati élet védelmérdl szold 1992. évi LXXIX. Tv. 8.§-a szerint a terhesség-
megszakitas iranti kérelmet a Csalddvédelmi Szolgalat munkatarsa el6tt személyesen
kell el6terjeszteni, a terhességet megallapitd sziilész-ndgyogyasz szakorvos altal
kiallitott igazolas benyujtasa mellett.

Korlatozottan cselekvOképes személy nyilatkozatdnak érvényességéhez torvényes
képviseldjének a terhesség-megszakitasi kérelmet tudomasul vevd nyilatkozata

sziikséges.

2 Dr. Czeizel Endre: A terhesség-megszakitas dilemmai

241992 6vi LXXIX. Tv. A magzati élet védelmérsl

21992.6vi LXXIX. Tv. A magzati élet védelmérél 5.§. (2)

26 §7abd A. Ferenc: Az abortuszkérdés és a magyar tarsadalom szazadunkban 9. old.
271978. évi IV. tv. A Biintetd Torvénykonyvrél
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Cselekvoképtelen személy terhesség-megszakitasra vonatkoz6 kérelmét nevében
torvényes képviseldje terjeszti eld.

A 9.§ leirja, hogy a Csaladvédelmi szolgalat munkatarsa a terhesség-megszakitasi
kérelem bejelentését kovetden - lehetbleg az apa jelenlétében - tiszteletben tartva az
allapotos n6 érzéseit €s méltosagat, tajékoztatja 6t a terhesség-megszakitas jogszabalyi
feltételeirdl; a gyermek vallalasa esetén elérhetd allami és nem dallami, anyagi és
természetbeni tamogatasok lehetdségérdl; az olyan szervezetek €s intézmények 1étérdl
¢s tevékenységérdl, amelyek erkolcsi €s anyagi segitséget nydjtanak a gyermek
vallaldsa esetén; az Orokbefogadas lehetdségérol ¢és feltételeirdl; a terhesség-
megszakitas koriilményeirdl, modjarol, veszélyeirdl és az esetleges késobbi terhességre
gyakorolt hatasairdl; a terhesség-megszakitast végzd egészségiigyi intézményekrol,
valamint a fogamzasgatlas személyre szoloan ajanlhaté modszereirdl.

A tajékoztatast kovetden a Csaladvédelmi Szolgalat munkatarsa kidllitja az e célra
szolgalo kérdlapot, amelyet a kérelmezd (lehetdség szerint az apa is) aldir, és egyben
megnevezi a terhesség-megszakitds elvégzésére 4ltala valasztott egészségligyi
intézményt.

A munkatdrs az aldirasaval ellatott kérdlap masolatat megkiildi a valasztott
egészségiigyi intézménynek.

A kozremilkodd személyeket titoktartasi kotelezettség terheli.?®

..Bgyetlen n0 sem azért esik teherbe, hogy azt megszakittassa. Azok a ndk, akik
szembesiilnek az abortusz valdsagéaval, nagyon gyakran komoly dontés elé keriilnek. Az
abortuszt ellenzOk sordban gyakori az a vélemény, hogy a terhesség-megszakitas
konnyli megoldas, és ezért a n6k nem is vigydznak arra, hogy ne essenek teherbe, noha
ez igy egyszerlien nem igaz. A ndk legnagyobb részénél dsszetett pszichologiai hatasok

1épnek fel, amelyek nemritkan meglepd érzelmi reakciokat eredményeznek.”?

A kilencvenes években Magyarorszagon is elkezdtek foglalkozni a sziilés koriili
gyermekelvesztés pszichés hatasaival. Az abortusz pszichés kovetkezményeinek
fontossagat ekkor még nem ismerték fel. Az abortusz a nd valasztdsanak
kovetkezménye. Egy nem tervezett terhesség soran sokan szeretnék is meg nem is a

gyermeket. Ez egy komoly konfliktusos helyzet. Igy tehat az abortusz gyakran egy

28 1992.6vi LXXIX. Tv. A magzati élet védelmérsl
2 Dr. Rakoczi Istvan: Az abortusz 11. old.
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kényszerii dontés eredménye, amely gyakran veszteségérzéssel parosul. Sokszor a
terhesség megszakitas soran a n6k nemcsak a magzatot veszitik el, hanem partneriiket,
csaladi és barati kapcsolataikat. Ezeket a sorozatos veszteségeket nem kiséri
gyaszmunka. Fel nem dolgozott gydsz esetén motivaciohiany, dontésképtelenség és a
szocidlis-tarsas kapcsolatok besziikiilése jellemezd az egyénre.®

Az abortusznak sokféle hatasa lehet. Az bizonyos, hogy valamilyen médon minden nére
hat.

Az abortusz utan eléforduld testi hatasok:

Azonnal:

- Erds fajdalom, amely a kilyukadt méh kovetkeztében erds vérzést okozhat

- Fert6zés — ha a gyermek egyes részei bennmaradtak

- Sokk, kdma, amely mas szervek sériiléséhez vezethet, vagy akar halalhoz is

Késobb:

- Terhességre valo képtelenség - vetélés, halvasziileté magzatok

- Méhenkiviili terhességek, korasziilés

- Medencegyulladés - M¢éh eltavolitdsanak sziiksége

Abortusz utan eléfordulo lelki hatasok:

Leggyakoribb:

- Buintudat, vadlas

- Ujabb terhességre valé vagyakozas

- Depresszi0, siras

- Intenziv szomorusag, kétségbeesés

- Harag, diihkitorések

- Erzelmi tompasag

- Szexualis problémak

- Kisebbrendiiségi érzés

- Rémalmok

- Anorexia, étvagytalansag vagy mas érzéki zavarok

- Drogban vagy alkoholban valé megoldéskeresés

- Ongyilkossagi szandék **

% Singer Magdolna: Asszonyok almaban sir6 babak 184 — 185.old.
31 http://www.valsagterhesseg.hu/data/index-hu.html
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Kiilon szeretném kiemelni a PASS-t (Post Abortion Stress Syndrome). Magyar
forditasa: Abortusz Utani Tiinetegyiittes. Ezt annak az allapotnak a leirdsara hasznaljak,

amely az abortuszon atesett ndkre lehet jellemz6.

»A PASS jelenlétére egyértelmiien utalhatnak érzelmi vagy fizikalis tiinetek. Némely
nd, aki abortusz eldtt teljesen jo és elfogadhatd dontésnek érezte az abortuszt, utana
megkonnyebbiilést érez ¢és gyakorlatilag fajdalommentesen ¢éli tovabbi életét. Mas nok
mashogy ¢lik meg a folytatast - neheziikre esik feldolgozni magat a fizikai beavatkozast
is és az érzelmi és testi helyreallast is. Abortusz utan normalisnak mondhatod, hogy a n6
(aki nemrég még anya volt!) mély gyasz érzésén megy keresztiil, bintudat, szomorusag,
siras és veszteségérzet jellemzi érzelmi allapotat. De a PASS eltér a "normalis"-nak

mondhato negativ érzelmektdl, amik kdzvetleniil kovetik az abortuszt.”*

PASS-r6l akkor beszéliink, amikor ,,az abortuszt koveté 3 honapban az emlitett
reakciok és érzelmek erdsek €s intenzivek, és az alabbi problémakat okozzak:

e On-pusztitas, erds ongyilkossagi gondolatok vagy kisérletek.

o Egészségtelen ¢és romboldo cselekedetek ndvekedése (alkohol, drog,
anorexia/bulémia, beteges tultaplalkozas, csapongd ¢és alkalmi szexualis
kapcsolatok, és mas helytelen kockazatos viselkedések).

e Depresszid, ami erdsebb mint csak "egy kis szomorusag vagy rosszkedv".

e Képtelenség a normalis 6ngondozasra, higéniai "ziillés".

e Iskoldban vagy munkahelyen torténd normal megfelelésre valo képtelenség.

e Sulyos gondok a mar meglévé gyermekekkel (vagy férjjel, élettarssal,
csaladtagokkal, baratokkal) valo kapcsolatban vagy a gondozéasukban.

e Vagy az azonnali teherbe esésre és az abortalt gyermek "poétlasara™ - még akkor
is ha az el6zd abortuszra 6sztonzd problémak és koriilmények tovabbra is jelen
vannak.”

A PASS fazisai:
1. Fazis: tagadas, tompasag, kozony
Ez a fazis mar akkor elkezdddhet, amikor az abortusz még le sem zajlott! A tagadas és

tompasag tarthat hetekig, de akéar évekig is. A ndk kiilonféle érzelmi és fizikai

32 http://www.valsagterhesseg.hu/data/index-hu.html
% http://www.valsagterhesseg.hu/data/index-hu.html
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problémakkal nézhetnek szembe abortusz utdn pl.: szexudlis gondok, étkezési
rendellenességek, alkoholizmus, drog és gyogyszerfiiggdség, depresszid, kapcsolati
problémak és alacsony onértékelés.

2. Fazis: Eled$ figyelem

Ezt a fazist jellemzi, hogy a n6 keriili a gyerekeket, terhes anyukakat, torténetekbdl
kihagyja azokat a részeket, amik gyerekekrdl szolnak, keriilik az abortuszrol szolo
vitakat vagy hireket. Ilyenkor gyakran idegesek, ingerlékenyek, nyugtalanok lesznek, ha
emlékeket kivalto dolgok €s hangok jelentkeznek.

3. Fazis: Teljes figyelem

Ez a fazis azzal kezddédik, hogy a nd tudatara ébred az abortusz tényének és ezt
sz¢€lsdségesen erds lelki fijdalom és szomortsag kiséri. Ez egy nagyon intenziv és
félelmetes fazis. Gyakoriak mindenféle alvéasi problémék. Eléfordul, hogy ilyenkor
jelentkezik a "helyettesitd baba" tiinet és megprobal ismét teherbe esni, szinte
kétségbeesetten, hogy ezaltal potolja az elveszett babat - igy gondolja, hogy egy ujabb
terhesség elmulasztand a fajdalmat.

4. Fazis: Kezd6do harag

Ha bizonyos személyek raerdltették az abortuszt, vagy segitették afelé, ezek az emberek
felé érzett haragja kezdi attorni a tompasag érzését. Ez gyakran a vérmérséklet hirtelen
valtozasaval jar. A né dnmaga legtobbszor nem ismeri fel problémai okét és ebben a
fazisban még gyakran nem is keres segitséget.

5. Fazis: 2 véltozat - harag és mély depresszio

Harag: Onpusztito viselkedési problémak léphetnek el pl. alkoholfogyasztas,
kabitoszer, alkalmi kapcsolatok, feleldtlen viselkedés, meglévd gyerekektdl ¢és
csaladtagoktol valo érzelmi eltavolodas. Ugy tiinik, hogy képtelen uralkodni az
indulatain, érzelmein és tettein. Altalaban a ndnek mar kezd "elege lenni" abbdl, ami
beliilrél bantja, de lehet, hogy nem is érti, hogy az abortusz okozza a problémait, ha
meg ra is ¢bred erre, fogalma sincs, hogy kihez forduljon segitségért.

Depresszié: Némely noének depresszidos fazisa van, ahol a harag és Onpusztitd
viselkedések helyett egy totalis €s nagyon mély depresszidba esik. Nem lat értelmet a
jovében, €s nem érti miért kellene tovabb élnie. Ilyen tiinetek esetén azonnali orvosi
segitségre van sziikség!

6. Fazis: Kezdeti megoldas fazis

Ebben a fazisban a nd felismeri, hogy az abortusz okozta a problémadit. A szomorusag,

félelem, panik, és sok mas PASS tiinet még mindig vele lehet.
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7. Fazis: megbocsatas fazis

Amikor elkezdddik a terdpias segitség, vagy elkezdi a latogatast egy abortusz utani
tamogatd csoportnal, kezd szembesiilni minden olyan érzelemmel ¢és témaval, ami az
abortuszaval kapcsolatos. A PASS tiinetek még jelen lehetnek.

8. Fazis: kezd6dd nyugalom

Az egyén kezdi jobban érezni magat és a PASS tiinetek hatarozott csokkenése
figyelhetd meg.

9. Fazis: Teljes béke ¢és nyugalom

Ebben a fazisban a nd teljesen megbocsatott maganak. A PASS tiinetek ekkor méar vagy
elmaltak a ndéknél, vagy nagyon enyhék ¢&s tovabbi folyamatos gyogyulas

‘[apasztalhat(').34

Ezek azok a tiinetek, amelyek a PASS soran befolyasoljak az egyén allapotat. Ez a
sorrend nem szabaly, vannak ndk akik mas fazisokkal kezdenek, kihagynak fazisokat,
vagy visszatérnek egy masik fazisra. ,,Nincs meghatarozott "id6" amit egy nd egy fazis
allapotaban eltolt. Lehetnek fazisok, amik csak néhany napig tartanak, ugyanakkor
masikak akar évekig! Ugyancsak nagyon széles skalan valtozik a fazisok atélésének
intenzitasa. Példaul amig a 3. Fazis némely ndnél csak egy kis rosszkedvet okoz,
masokndl egész komoly Ongyilkossagi kisérleteket eredményez. Ahogy gylilnek a

megfigyelések Gigy egyre részletesebben megismerjiik ezt is.” *

I11. 2. A SZOCIALIS MUNKAS LEHETSEGES SZEREPEI

Ugy gondolom a fent leirtak eléggé indokoljak, hogy az abortuszon atesett nd mellett
legyen segitség. Az abortusz nemcsak testi torténés, a fazisok tanusitjak, hogy milyen
lelki folyamatok jatszodnak le az érintettekben. Veszteség torténik az anya életében —

még, ha az abortusz sajat elhatarozasbol tortént is.

Egy Csaladvédelmi Szolgalatnal dolgozd szocialis munkas komoly szerepet tolthet be
egy abortusz lehetdségét fontolgatd nd segitésében. Mivel a tanacsadas az abortusz
elvégzésének feltétele, ezért ugy gondolom, hogy a Szolgalatnal dolgozoé védond

tajékoztathatnd a teherbeesett ndét a fogamzasgatlds ¢és a terhesség-megszakitas

3 http://www.valsagterhesseg.hu/data/index-hu.html
% http://www.valsagterhesseg.hu/data/index-hu.html
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modszerérél, a szocidlis munkds pedig az igénybe vehetd tamogatasokrol, segitd
szervezetekrdl, oOrokbeadasi formakrol tudna informdciét nygjtani. A masodik
tandcsadas sordn a szocialis munkas lehetséges szerepei koz¢ tartozna a terhesség-
megszakitas jogszabalyi feltételeinek, modjanak ismertetése, valamint a Csaladvédelmi
Szolgélat segitségnyujtasanak kiemelése.

Mindenképpen hasznos lehet a Csaladvédelmi Szolgalat keretei kozott szervezett
csoport az abortuszon atesett nék szamara, amely lehet nyitott vagy zart. Itt a szocialis
munkas vezetésével megismerkedhetnének egymassal a tagok ¢és megoszthatnank
érzéseiket, gondolataikat a madsikkal. A szocidlis munkds koordindldsaval a gyasz

feldolgozasa csoportkeretek kozott eredményes lehet.
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IV. OROKBEADAS

Az orokbeadas is egy lehetséges alternativa, ami annak jele, hogy a nd elég bolcs ¢és

atlatja, hogy még nem képes felnevelni egy gyermeket €lete jelenlegi szakaszaban.

Az Orokbeadés elsddleges célja ma vilagviszonylatban az, hogy 1j csaladot, 0j csaladi
otthont és Uj csaladi jogallast is biztositson olyan gyermekeknek, akiknek nincsenek
sziileik, vagy ha vannak, valamilyen oknal fogva nem képesek gyermekeik
felnevelésére, vagy nem akarjak ezt a feladatot vallalni. A hdzassagrol, a csaladrdl és a
gyamsagrol szold 1952. évi IV. Tv. 46.§-a a kovetkezOképpen fogalmazza meg: ,,Az
orokbefogadds célja az, hogy az oOrokbefogadd, valamint annak rokonai és az
orokbefogadott kozott csaladi kapcsolatot 1étesitsen és elsdsorban az olyan kiskoruak
csaladi nevelését biztositsa, akiknek sziilei nem ¢élnek, vagy akiket sziileik megfelelden
nevelni nem képesek.”*®

Az orokbeadas lehetdvé teszi, hogy idegen, a nevelésre szoruld gyermekkel rokoni
kapcsolatban nem 4ll6 személy a gyermeket a csalddjanak ugyanolyan tagjava tegye,

mint a csalad tSbbi tagjait, akiket a rokonsag fiiz 6ssze.®’

Nyilt 6rokbefogadasrol akkor beszéliink, ha a vér szerinti sziilé és az 6rokbefogado
szUld ismerik egymas adatait, és igy a vérszerinti sziil6 tudja, hogy gyermeke hova
keriilt. Titkos Orokbefogadds esetén a vér szerinti sziilét az Orokbefogaddsrol sem
értesitik, és az orokbefogadasrol hozott hatarozat nem tamadhaté meg. ,,Titkosan zajlik
az orokbefogadas, ha

1. a vér szerinti sziil6 ugy ad az 6rokbefogadashoz beleegyezd nyilatkozatot - akar mar
a gyermek sziiletése el6tt -, hogy az oOrokbe fogadni kivanok adatait nem akarja
megismerni;

2. a sziil6 a sziildi feliigyeletet megsziintetd jogerds birdsagi itélet hatalya alatt all;

3. az 4tmeneti nevelt gyermeket a gyamhatdsag 6rokbe fogadhatonak nyilvanitotta;

4. a sziil6 - a személyazonossadganak feltarasa nélkiil - egy egészségiigyi intézményben

1év6 inkubatorban hagyta a gyermekét, €s hat héten beliil nem is jelentkezett érte.”

%1952, évi IV. Tv. a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 46.§

37 Dr. Bacso6 Jend: Az drokbefogadas 95.0ld.

%Az 6rokbefogadas engedélyezése iranti eljaras
http://www.magyarorszag.hu/allampolgar/ugyek/csalad/orokbefog20050802/orokbefogeng20060627.htm
l#paragré
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A hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol szolo 1952. évi V. térvény 48.§-a szerint a
gyermek 6 hetes koraig biztositjdk a dontés visszavonasanak lehetdségét titkos
rokbeadas esetén. >

,lulsdgosan is nyilvanvald, hogy szakmai segitség, tamogatas nélkiil ezt nem fogjak
megtenni, hiszen a titkos lemondas aktusaval egy olyan eljarast valasztottak, ami az
egész gyors meg nem torténtté tételét hivatott ,,szdmukra” biztositani. A gyerekiik
jovojének tervezésében, megismerésében aktivabb, nyilt 6rokbeadast valaszto, igy az
orokbefogadokrol informalodo, netdn dket megismerni kivano sziil esetében viszont
joval ovatosabb a jogszabaly: nekik egyetlen napot sem ad arra, hogy meggondoljak
magukat. Ha nincs is jogunk ezt a fajta elévigyazatossagot feltételezni a szabalyozasi

kiilonbségek mogott, mindenesetre elgondolkodtatd, hogy a jog annak a ndnek ad

kevesebb esélyt dontése megvaltoztatasara, aki jobban kész szembenézni helyzetével,
5540

r r

¢s igy nagyobb valdszinliséggel gondolhatna ujra.

Neményi Eszter irdsdban felhivja a figyelmet a lemondd sziilok felkészitésének
fontossagara. Gyakran a sziil nét olyan szakemberek veszik koriil, akik nem latjak at a
helyzetet és az 6rokbeadast fontolgatot nem tudjak — ismereteik hianyaban — megfeleld
informaciokkal ellatni. A legtobb lemondd sziild nincs tisztaban az Orokbeadés
folyamataval és azzal, hogy milyen jogai vannak vér szerinti sziil6ként. Nincsenek
felkészitve a veszteség okozta érzésre. ! »~Az Orokbefogadds témakorében
kulcsfontossagu 1¢lektani fogalom a veszteség, és annak szerepe az O6rokbe fogado
csaladok ¢letében. Az oOrokbefogaddssal foglalkoz6 szakirodalom egy ugynevezett
veszteség-haromszogrol beszél. Veszteséget ¢l at a vér szerinti sziild, mikor 6rokbe adja
gyermekét, veszteség éri a gyermeket, akirdl anyja lemond és sziiletése pillanatatol,
vagy vele vald rovidebb-hosszabb, sok esetben megszakitott egyiittléteket kdvetden 6t
nélkiilozni kénytelen, €s végiil veszteség €ri az Orokbe fogadd sziilét is, hogy nem
sziiletett gyermeke. ... Valojdban az oOrokbe adok tobbsége olyan sziild, akinek
pszichoszocidlis helyzete, pszichés 4allapota, életkora, anyagi helyzete nem teszi
lehetdvé, hogy dnmagan kiviil masrol is gondoskodjon, nem all mdgotte olyan csalad,

amelyhez sziikség esetén tdmogatd segitségért fordulhatna. Tobben maguk is allami

91952, évi IV. Tv. a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 48.§

40 Neményi Eszter: Miért nem szoltak eldre? A lemondo sziilok felkészitésérdl In: Csalad, Gyermek,
Ifjusag — 2006/1.

4 Neményi Eszter: Miért nem szoltak elére? A lemondo sziilok felkészitésérdl In: Csalad, Gyermek,
Ifjusag — 2006/1.
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gondoskodasban néttek fel, nem rendelkeznek a problémak megolddséhoz sziikséges

T v 1n , ey 42
csaladi mintaval, megkiizd6 stratégiaval.”

IV. 2. AZ OROKBEFOGADASI ELJARAS

A Gyermekvédelmi Torvény (1997. évi XXXI. torvény) 62. § értelmében ,,a teriileti
gyermekvédelmi szakszolgaltatas feladata a gyermek orokbefogadasanak, illetve az
atmeneti €s a tartdos nevelésbe vett gyermek oOrokbefogadhatova nyilvanitasdnak és
orokbeadasanak szakmai eldkészitése, az Orokbefogaddsi eljarasok lebonyolitasanak
érdekében:

a) nyilvantartds vezetése a gyamhivatal hatarozata alapjan Ordkbefogadhatonak
nyilvanitott atmeneti nevelésbe, illetve az oOrokbefogadhatd tartdés nevelésbe vett
gyermekrdl, valamint a sziil6, az egészségiigyi szolgaltatast nyujtod szerv vagy személy,
a gyermekjoléti szolgalat, csaladvédelemmel foglalkozd més szerv bejelentése alapjan
az orokbefogadhato gyermekrdl,

b) az o6rokbe fogadni szandékozo személy tajékoztatdsa az drokbefogadas feltételeirdl,
igy kiilonosen az Orokbefogadas eldtti tanacsadasrol és felkészitd tanfolyamrol,
¢) az drokbefogadni szandékozd egészségiigyi és 1¢lektani alkalmassaganak vizsgalata a
kiilon jogszabalyban rogzitett szakmai kovetelmények figyelembe vételével és rola — a

gyamhivatal hatarozata alapjan - nyilvantartas vezetése.”*

Ordkbefogado az lehet, aki:
e Teljesen cselekvoképes, nagykort,
e Eredménnyel részt vett az Orokbefogadads eldtti tandcsadason és felkészitd
tanfolyamon
e Személyisége és koriilményei alapjan alkalmas az 6rokbefogadasra
e A gyermeknél legalabb 16, legfeljebb 45 évvel id6sebb
Nem fogadhat 6rokbe az:
e Akinek a sziil6i feligyeletét megsziintette a birdsag

o Akinek a koziigyektél valo eltiltas jogerésen tart.**

*2 Korbuly Agnes: ,,Mas”-¢ az érokbefogadott gyerek ...? 1.
*1997. évi XXXI. Tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol 62.§
#1952, évi IV. Tv. a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 47.§ (1)-(2)
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Az orokbefogadas elétti eljaras az oOrokbe fogadni szdndékozd személynek a
lakohelye szerint illetékes teriileti gyermekvédelmi szakszolgélatnal eldterjesztett
kérelme alapjan indul. Az eljaras célja annak megallapitasa, hogy az 6rokbe fogadni
szandékozo személyisége ¢és koriilményei alkalmasak-e arra, hogy gyermeket
fogadhasson orokbe. A kérelem benyujtasakor, de legkésébb tizendt napon beliil,
irasban tdjékozatjdk az orokbefogadni szandékozot az orokbefogadas feltételeirdl és
arrdl, hogy alkalmassaganak megallapitasa érdekében az altala meghatarozott helyen és
idopontban vizsgalaton, illetve tanacsadason ¢és felkészitd tanfolyamon kell
megjelennie, valamint arrdl, hogy csaladi és lakdskoriilményeit kdrnyezettanulany
keretében megvizsgaljak. Ha a kérelem eldterjesztdjét alkalmasnak talalta a gyamhivatal
az Orokbefogaddsra, a hatirozat jogerdre emelkedését kovetden a gyermekvédelmi
szakszolgalat az 6rokbe fogadni szdndékozo személyt felveszi az 6rokbefogadésra vard
személyekrdl vezetett nyilvantartasaba.

A személyes kapcsolatfelvételt kovetéen az oOrokbefogadas engedélyezése iranti
eljaras az Orokbe fogadni szandékozd személy és a gyermek, illetve torvényes
képviseldje kdlesonods kérelmére indul. A gydmhivatal beszerzi a hivatalos iratokat, és
koteles meghallgatni az 6rokbe fogadni szandékozo személyt; a tizennegyedik életévét
betoltott, illetve a tizennégy éves kora elbtt is itéloképessége birtokaban 1€évd, 6rokbe
fogadand6 gyermeket; valamint a gyermek sziil6jét (ha a sziiléi feliigyeleti joga €1, ha a
gyermeket a gyamhivatal joger6sen nem nyilvanitotta 6rokbefogadhatova, illetve ha az
orokbefogadas nem titkos).

A gyamhivatal a beszerzett iratok, illetve az 6rokbefogadni szandékozo személy és a
gyermek sziilgjének kérelme alapjan 15 napon beliil dont a kotelezé gondozasba

torténé kihelyezésrol.*

IV. 3. AZ OROKBEFOGADAS JOGHATASAI

A hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol szold 1952. évi IV. torvény 51.§-a
tekintetében az Orokbefogadas legjelentdsebb joghatasa, hogy az Grokbefogadott az
orokbefogadd gyermekévé valik, az igy kialakult csaladi kapcsolat pedig érvényesiil

mind az orokbefogadd rokonai, mind az 6rokbefogadott leszarmazoi tekintetében is.

% 149/1997. (IX. 10.) Korm. Rendelet a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi
eljarasrol 38-45.§
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Tartasi jogokat és kotelezettségeket teremt. Az Orokbefogadd nevét viseli, de a

gyamhatosag engedélyezheti a megtartést is.*

Az orokbefogadas tovabbi fontos joghatasa az 6roklési jog teriiletén érvényesiil. Az
orokbefogadottnak az drokbefogadéas fennallasa alatt kettds oroklési jogosultsaga van.
Ez azt jelenti, hogy az 6rokbefogadott az 6rokbefogadd vér szerinti gyerekeként 6rokol,
masrészt megilleti a térvényes Oroklési jog a vér szerinti rokonai utan is.*" Kivételt
jelent a titkos oOrokbefogadas esete, ekkor ugyanis az Orokbefogadott csak az

orokbefogado és annak rokonai utdn 6rokdlhet.

IV. 4. A SZOCIALIS MUNKAS LEHETASEGES SZEREPEI

Egy szocialis munkés fontos feladatokat lathat el az orokbefogadoi és orokbeadoi
oldalon is.

A Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat munkatarsaként felkészité tanfolyamokat
szervezhet az 6rokbefogado sziilok szamara.

A vér szerinti anyanak segitséget nyujthat abban, hogy a lehet6 legjobb dontést hozza.
Fontos, hogy értesiiljenek mas, hasonld helyzetet mar atélt emberek tapasztalatairdl,
hiszen csak igy késziilhetnek fel arra, amit érezni fognak és csak ezen informaciok
birtokdban hozhatnak feleldsségteljes dontést. A szocialis szakember az Orokbeadast
fontolgatokat tajékoztatnd az eldre lathatdo kovetkezményekrdl. Ezt csoportos szocidlis
munka keretei kozott tudnam elképzelni. Viszont az 6rokbeadas lezarasa utani onsegitd
csoportok szervezddése is nagy segitség lehet a lemondo anyakkal folytatott munkaban.
Kozvetleniil a lemondas utan a vér szerinti anyanak lehet6séget kellene adni, hogy

feldolgozza dontése kovetkezményeit.

%1952, éviIV. tv.51.§ a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol
411959, évi IV. tv.617.§ a Polgari Torvénykonyvrsl
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V. SZULOI SZEREP VALLALASA

»Csalddnak nevezziik a szocioldgidban az olyan egyiitt €16 kiscsoportot, amelynek
tagjait vagy hazassagi kapcsolatat, vagy leszarmazas, mas szoval vérségi (kivételes
esetben oOrokbefogadasi) kapcsolat koti Ossze. A statisztika csaladdefinicioja ennél
valamivel sziikebb: csak a sziiloket (vagy egyediilallo sziil6t) és veliik egyiitt €16 nem
hazas gyermekeiket szamitja a csalddhoz. Ennek alapjan harom csaladtipust kiilonboztet
meg: a hazaspart, a hazaspart gyermekkel, tovabba egy sziilot gyermekkel.”48

Tehat a meghatarozas szerint az egysziilds csalad egy sziilobdl és gyermekeibdl all.

Kialakulasanak oka lehet valas, megoOzvegylilés, kiilonélés, vagy hazassagon kiviil

sziiletett gyermek.

Ha egyediilallo sziilokrdl van szo, szinte kivétel nélkiil a valasra asszocidlunk. Pedig
nagyon sok olyan édesanya neveli egyediil gyermekét, aki soha nem is hazasodott meg.
Sokat hallani csecsemdégyilkossagrol, illetve olyan anyakrol, akik lemondanak
gyermekiikrél. Azokrél az egyediilallo ndkrdl kevés szo esik, akik sajat erejlikbol

nevelik fel gyermekeiket.

A lednyanyasag korabban nagy szégyen volt. A népnyelv ezekre a ndkre valtozatos
szokincset alkalmazott. Pl. ,rossz szomély”, ,fejir maja van”. A ,megesett ledny a
népnyelv pejorativ megnevezése az olyan lanyra, aki hdzassagkotés nélkiil esett teherbe
¢és sziilte meg gyermekét. ... A lanyanyak kozott nagyobb aranyban voltak cselédek,
szolgalok, napszamosok, de végsd soron a tarsadalom minden rétege képviseltette
magat. ... A szililei gyakran elkergették, maskor a ldnyanya magétdl ment el, beallt
szolgalonak vagy cselédnek valamelyik kornyezd telepiilésen, varosban, gyerekét
lelencbe adva. ... Sok lany ongyilkos lett szégyenében ¢és kilatastalan sorsa miatt.
Voltak olyan csaladok, akik beletorddtek lanyuk ,ballépésébe”, s felnevelték

gyermekét.”49

Sok esetben a gyermekrdl sziiletésekor lemondtak. Ez leggyakrabban azért tortént, mert
hazassagon kiviil sziletett gyermekekrdl volt szo, és csak a kozelmultban valt

tarsadalmilag elfogadotta a lanyanyasag. A csecsemOgyilkossag is gyakori jelenség volt,

8 Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba 353.0ld.
* Schenk Janos: Az erotika nagylexikona 328. old.
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s nem csak a lanyanyak esetében. Sokszor a szegénység vitte rd az anyakat erre a
cselekedetre, mivel még etetni sem tudtdk volna gyermekiiket. Masrészt férj nélkiil

gyermeket vilagra hozni nagy szégyen volt.*

Pongracz Tiborné szerint a ,hazassagon kiviili sziiletések tarsadalmi megitélése, a
hazassagon kiviil sziiletett gyermek tarsadalmi statusa torténelmi koronként, tarsadalmi
rétegenként igen eltérd volt. A gyermek szarmazasanak mar a népmozgalmi adatgyiijtés
megkezdésekor (1850) nagy jelentdséget tulajdonitottak, s ezt bizonyitja, hogy a
gyermek sziiletésekor rogzitésre keriild négy legfontosabb ismérv (nem, vallés,
¢letképesség, torvényes vagy torvénytelen szarmazas) koz¢é fontosnak tartottdk bevenni
annak feltiintetését, hogy a gyermek hdzassagbol vagy hazassagon kiviil jott-e a vilagra.
... A multra és a jelenre is jellemzd, hogy minél fiatalabb korban kovetkezik be a
terhesség, annal nagyobb az esélye annak, hogy a gyermek hdzassagon kiviil jon a
vilagra. A 17 és 20 év kozotti anydk esetében minden masodik gyermek sziiletik
hazassdgon kiviil, a 17 évesnél fiatalabbak néknél pedig tizbdl kilenc. Mikdzben egyre
ritkabb a fiatalkori gyermekvallalds, ha ez mégis bekovetkezik, nagy valoszinliséggel
hazassagon kiviil kovetkezik be. Nem hazas csaladi allapotban torténé gyermekvallalas

e fiatal korosztaly kdrében még soha nem volt olyan gyakori, mint napjainkban.”"

S. Molnar Edit kutatdsa alapjan elmondhato, hogy ,,Magyarorszagon 1970 oOta
tapasztalhatd az egysziilds csaladok szdmanak novekedése, és a folyamat a 80-as
évtizedben felgyorsult. Mig 1970-ben az 6sszes gyermekes csaladdnak csak mintegy 15%-a
volt egysziilds, 1990 - 94 kozott ez mar a gyermekes csaladok egyotddére jellemzd. A

gyermekiiket egyediil neveld sziilsk 80%-4t az anya jelenti.”?

Az élettarsi kapcsolatbol szarmazo, vagyis a ,,hdzassag nélkiili gyermekvallalast sokaknal
nem valamiféle "hdzassag-ellenesség", a tradicidkkal, a konzervativ értékekkel valo
szembeszegiilés motivalja, hanem egy a hazassaggal redlisan azonos értékiinek tartott
alternativa melletti tudatos, megfontolt valasztés. .. Régebben az elvalt csaladi allapota

nok vezettek a hazassagon kiviili sziilésekben, mara helyiiket a hajadonok vették a3

%0 Csaladon kiviili nevelkedSkrél

5! Pongracz Tiborné. Gyermekvallalas hazassag nélkiil. In: Szerepvaltozasok 173-189. old.

52'S. Molnar Edit: Gyermekiiket egyediil neveld anyak in: Demografia 1997. 2-3. szam 147-148.0ld.

%% S. Molnér Edit — Pongracz Tiborné: Hazassagon kiviil sziilt nék életforma-valasztasai in: Demografia
1997.1.szam 24-25.old.
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Az egysziilds csaladban gyakran eléfordul, hogy az egyik sziilére két szerep harul,
példaul az anyanak kell betdltenie az apa szerepét is. Gondot okozhat, ha a sziild, -
mivel szamara nem természetes a nemével nem megegyez6 szerep - mondjuk az anya az
apai szigort tulzasba viszi. Gyakori jelenség, hogy a gyerekre nem sajat é€letkoratol
elvarhatd terheket ronak. A masik véglet, amikor a sziild tulsdgosan Ovni akarja
gyermekét, és nem ad elég feladatot. Hianyzik a masik sziild, aki helyreigazithatna vagy

megerdsithetné.

A sziilok reakcidja valtozo lehet gyermekiik terhességére. A leanyanyak sok esetben
nem szamithatnak annak a kdzeli hozzatartozonak a tamogatasara, akire a legnagyobb
szlikség lenne. Gyakran a leend6 anyak egyediil maradnak, kiszolgaltatottak lesznek. A
masallapotban 1évé né mindenképpen sokkal sériilékenyebb érzelmileg, s ha ebben az
allapotban hagyjak 6t magara, barmilyen okbol, az sokkal nagyobb nehézség, mert mar

kettejiiket érinti a babaval egyiitt.

A legtobb nd késziil arra, hogy gyermeke lehessen. Békés, boldog csaladot, biztonsagot,
szeretetet nyujtani a csecsemoOnek. Sokan vannak azonban olyan helyzetben, hogy nem
tudjék biztositani az idealis koriilményeket a kicsi szdmara. Vagy esetleg még maguk is
gyermekek, felkésziiletleniil éri 6ket a baba érkezése és tehetetlenek. Ma mar tobb
anyaotthon is varja azokat a sziiloket és varandos ndket, akik anyagi-, vagy szocidlis
helyzetiik miatt egyébként nem tudnak normaélis koriilmények kozott felnevelni
gyermekiiket. Céljuk nem csupan a szallds biztositdsa, hanem az ¢édesanyak

¢letmindségének javitasa.

VI. 2. A GYERMEK CSALADI JOGALLASANAK RENDEZESE

A csaladdi jogallds rendezésére azért van sziikség, mert a tarsadalmi ¢és érzelmi
vonatkozasokon til szdmos jogi kdvetkezménye van. Ilyen példaul a térvényes 6rokosi
pozicid, az eltartdsra vald jog és kotelezettség, a hozzatartozoi mindség, a térvényes

képviseleti jog, a névviselési jog, stb.
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A hazassagrol, a csaladrdl és a gydmsagrol szolo 1952. évi IV. Tv. 35. § (1) alapjan ,,A
gyermek apjanak azt kell tekinteni, akivel az anya a fogamzasi id6 kezdetétdl a gyermek
sziiletéséig eltelt id6 vagy annak legalabb egy része alatt hazassagi kotelékben allott.”>
A 36.§ definialja, hogy kit kell a gyermek apjanak tekinteni, ha az anya nem allott
hazassagi kotelékben:
a) ,azt a férfit, aki a gyermeket teljes hatalyu nyilatkozattal a magéaénak ismerte el,
vagy
b) azt, akit a birésag jogerds itélettel a gyermek apjanak nyilvanitott, vagy
C) a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol szold torvényben meghatarozott
feltételek esetén azt, aki a gyermek sziiletése utan az anyaval hazassagot kotott,
d) illetve azt a férfit, aki az anyaval az egészségiigyr6l sz6lo toérvényben

szabalyozottak szerint lefolytatott "emberi reprodukcidra irdnyuld kiilonleges

eljaras" sikeres volt, s ennek kovetkeztében gyermek sziiletik” *°

A teljes hatalyd apai elismeré nyilatkozat onkéntes nyilatkozat, amely az apasagot
egymagaban megallapitja. Az a férfi teheti, akit6l a gyermek szarmazik, ha a gyermek
legalabb tizenhat évvel fiatalabb mint a nyilatkoz6. A nyilatkozat teljes hatalyahoz
sziikséges az anyanak, a kiskoru gyermek torvényes képviseldjének és ha a gyermek a
tizennegyedik életévét betoltotte, a gyermeknek a hozzajarulasa is.%

Az apasag bir6i megallapitasara akkor keriilhet sor, ha a gyermek apja sem az anya
hazassagi koteleke vagy utdlagos hdzassaga, sem teljes hatalyl apai elismerés, sem
pedig reprodukcids eljaras alapjan nem allapithatd meg. A birésag a gyermek apjanak
nyilvanitja azt a férfit, aki az anyaval a fogamzasi id6ben nemileg érintkezett, és
alaposan kovetkeztethetd, hogy a gyermek ebbdl az érintkezésbdl szarmazik. Az apasag
birdi megallapitasat az apa, a gyermek, illetve a gyermek leszarmazoja kérheti.>’

Ha az anya a gyermek sziiletése utan kot hazassagot (utélagos hazassagkotés) férjét a
gyermek apjanak kell tekinteni, ha nem allapithaté meg, hogy ki a gyermek apja, a férj a
gyermeknél legalabb tizenhat évvel iddsebb és a férj a gyermeket a magaénak ismeri

el 58

1952, évi IV. tv. a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 35.§
%1952, évi IV. tv. a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 36.§
%1952, évi IV. tv. a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 37.§
°1952. évi IV. tv. a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 38.§
%8 1952. évi IV. tv. a hazassagrol, a csaladrol és a gyamsagrol 39.§
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A gyamhatésagokrol, valamint a gyermekvédelmi ¢és gyamiigyi eljarasrol szolo
149/1997. (IX. 10.) Korm. Rendelet 60. § (1) bekezdése szerint ,,A gyamhivatal a
sziiletési anyakonyvbe apa adatai nélkiil bejegyzett gyermek részére képzelt személyt
allapit meg apaként

a) a gyermek harmadik életévének betdltéséig az anya kérelmére barmikor,

b) a gyermek harmadik életévének bet6ltése utan hivatalbol, feltéve, hogy az apasag

megallapitasa irdnt nincs per folyamatbam.”59

V. 3. A SZOCIALIS MUNKAS LEHETSEGES SZEREPEI

A szocidlis munkds a védond altal tdjékoztathatnd a gyermeket varé anydkat egy
»Kismama-csoport” alakuldsarol. Sziilének lenni egész embert kivano feladat, ezért a
terhesség alatt alaposan at kell gondolni, hogy milyen terheket és feleldsséget ro6 az
egyénre érzelmileg és az életvitelben bekodvetkezd valtozasok tekintetében is. A
terhesség egy élettani krizis, mely pszichés valtozasokkal is egyiitt jar, pl. testséma-
valtozas, hangulati labilitas, sziiléstol és gyermekneveléstol valo félelem. Mindezt
neheziti az, hogy a leanyanydk egyediil vallaljak gyermekiik felnevelését. Egy ilyen
csoport a szocidlis munkds vezetésével pozitiv élményekkel gazdagithatja az
¢desanyakat.

A gyermeksziilés, mint krizisesemény utdn az egyéneknek egy teljesen 10j élethelyzetre
kell reagalniuk, eddigi szerepeiken valtoztatva, 0j szerepekbe helyezkedve. Ez
egyediilallo sziiloként nagyon nehéz lehet. Sziilés utan tovabbra is az anyak segitségére
lehetne a szakember. Ez esetben egyéni esetkezelést tudnék elképzelni. Ezen beliil
tajékoztathatnd az érintetteket a szamukra elérhetd anyagi ¢és természetbeni

juttatasokrol.

Egy csaladok atmeneti otthondban dolgozd szocidlis munkas segitséget nyujthat az
anyaknak a csaladddal valo jo kapcsolat kialakitdsdban, a sziikséges tamogatasok és
papirok megszerzésében. Ezek mellett az éppen aktudlis probléma megoldasdban is
szdmithatnak a lednyanydk a szocidlis munkds tdmogatasara. Feladatai kozé tartozhat

még az €rintettek intézménybdl valo kikeriilésének eldsegitése.

%9149/1997. (1X. 10.) Korm. Rendelet a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és gyamiigyi
eljarasrol 60.§
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VI. KERDOIVES FELMERES

Kutatdsom soran arra kerestem a valaszt, hogy ma Magyarorszagon mennyire jellemz6

a leanyanyasag, a felkeresett otthonokban milyen jellemzdkkel birnak a gyermekiiket

egyediil nevel$ édesanyak. A felmérést hat Csaladok Atmeneti Otthonaban végeztem

(Szt. Cirill Method Alapitvany Gyermek és Csaladok Atmeneti Otthona, Gydr;

Tatabanya Véaros Onkormanyzata Csaladok Atmeneti Otthona, Tatabanya; LEA Otthon,

Erd; Csaladsegité Kozpont Csaladok Atmeneti Otthona, Szekszard; Pécs Kisgyermek

Szocialis Intézmények Vadvirdg Csaladok Atmeneti Otthona, Pécs; Magyar Maltai

Szeretetszolgalat Csalddok Atmeneti Otthona, Kecskemét).

Mindegyik otthont személyesen kerestem fel, mert Gigy gondoltam, hogy a hitelesség

szempontjabol ez a legmegfelelébb. Az otthonokban minden olyan édesanyat

megkérdeztem, aki gyermekét apa nélkiil neveli. A vélaszadds név nélkiili volt és

onkéntes. Osszesen 41db kérd6iv keriilt kitoltésre.

Kérdéseim a kovetkezokre iranyultak:

fobb demografiai valtozok (kor, iskolai végzettség)
foglalkozas a gyermekvallalas el6tt

az otthonban elt61tott id6

csaladi koriilmények

szililokkel valé kapcsolat alakulasa

szexualis felvilagositas

a gyermek apjaval vald kapcsolat jellege

a gyermekvallalast motivald tényezok

rendszeres jovedelemforras

tdmogato rendszer feltarasa
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VI. 2. A KERDOIVEK ELEMZESE

1. tablazat

Atlagéletkor
14
12
10
5 8
6
4
2
0
20-24 25-29 30-34 35-
Eletkor

A diagram alapjan elmondhato, hogy 20 évesnél fiatalabb édesanyak nem képviseltették
magukat az otthonokban a kérdoiv felvételekor. A vizsgalt anyak korében a 25-29 éves
korcsoport a jellemzé. Ok pontosan 13-an voltak. A legkisebb ardnyban a 20-24 éves
korosztaly volt jelen. Koziilik — és egyben a kérddivet felvettek koziil — a legfiatalabb

anyuka 20 éves. A legiddsebb vizsgalt személy 50 éves.

2. tablazat

Iskolai végzettség

Diploma
Erettségi
Szakmunkas
8 alt.

8 alt.-nal kev.

0 5 10 15 20

Az iskolai végzettségre vonatkoz6 kérdésre adott valaszokbol kideriil, hogy a
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lekérdezett anydk koziil a legtobben szakmunkas végzettséggel rendelkeznek. Ezt kdveti
a 8 altalanos iskolat elvégzettek kore. Diplomaval a megkérdezettek kdziil mindossze 1

16 rendelkezik.

3. tablazat

Aktivitas
% 12%
12%
O Tanult
M Bejelentett m.
O Alkalmi/fekete m.
2204 O Munkanélkiili
47% W Egycb

Aktivitas tekintetében elmondhatd, hogy a valaszadok kozil legtobben (19f6) a
gyermekvallalas eldtt bejelentett munkahellyel rendelkeztek. Viszonylag magas az
alkalmi és fekete munkédt végzok ardnya. A tanuldk és a munkanélkiiliek szdma

megegyezik. Az egyéb kategoriat valasztok szama 3.

4. tablazat

Az otthonban eltoltott ido

B 1évnél tobb O 1ho
7% 12%
O 1évnél
kevesebb )
27%
O 6ho
20%

Kivancsi voltam, hogy a megkérdezettek mennyi 1d6t toltottek a lekérdezés idején az
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otthonban. Az 1997. évi XXXI. Tv. 51. § értelmében az ,,otthontalanna valt sziilé
kérelmére a csalddok atmeneti otthonaban egyiittesen helyezhetdé el a gyermek és
sziiloje, ha az elhelyezés hidnyaban lakhatasuk nem lenne biztositott, és a gyermeket

1."%% A csaladok atmeneti otthona biztositja a sziild

emiatt el kellene valasztani sziil6jété
szamdra a gyermekével egyiittes lakhatast és a sziikség szerinti ellatast, segitséget nyujt
a sziilének gyermeke teljes korti ellatdsdhoz, kdzremiikodik a csaldd otthontalansaganak
megsziintetésében. A megkérdezettek 1/3-a tobb, mint 6 honapja, de kevesebb mint 1
éve az intézmény lakdja. 7%-uktdl kaptam azt a valaszt, hogy gyermekiikkel tobb mint

1 éve tartdzkodnak az otthonban.

5. tablazat

Gyerekek
szama 1 2 3 v. tobb Varandos
F6 12 10 16 3

A valaszadok nagy részének 3 vagy tobb gyermek van. A lekérdezés soran 3-an

masallapotban voltak, koziiliikk 2-en elsé gyermekiiket vartak.

6. tablazat

Gyerekek
szama 1 2 3 v. tobb
Hany él
vele 15 13 10

A 6. tdblazatot Osszehasonlitva az 5. tdblazattal megallapithatd, hogy az anyak koziil
vannak olyanok, akiknek gyermekét az apa is neveli, illetve volt olyan valaszado is,

akinek mar gyermeke felnott.

%0 1997. ¢vi XXXL Tv. a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol 51.§
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7. tablazat

Az els6 gyermek sziiletésekor az anya életkora

25
20
15
=
10

15-19 20-24 25-29 30-34 35-
Kor

A sziilové valas kiemelkedd fontossag atmenet az élettban, hiszen mind érzelmileg,
mind anyagilag, mind a tovabbi szerepeket illetden alapvetd valtozasokat idéz eld az
ember ¢életében. Azonban nem mindegy, hogy ez milyen életkorban kdvetkezik be.

A tabléazat alapjan elmondhat6, hogy az anydk koziil a legtobben 20-24 éves kor kozott
hoztik vilagra gyermekiiket. Ok teszik ki a megkérdezettek 50%-at. — ez a kor a
csaladalapitds szempontjabol idealisnak mondhatd. Viszonylag magas a 15-19 éves
korcsoport gyermekvéllalasa. Koziiliikk a legfiatalabb 16 éves kordban esett teherbe.
Meglepé mddon az elsd terhesség idején egy nd sem tartozott a 30-34 év kozotti
intervallumba. A kérddivfelvétel soran 2 édesanyaval taldlkoztam, akik kitoltdk a

gyermekvallalast és 35 év felett vartak elso terhességiiket.
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8. tablazat

Sziilokkel valo kapcsolat a terhesség elott

12% 12%

O Bizalmas/jo
B Atlagos

O Sosem volt jo
O Egyé¢b

29%

A 8. tablazaton szemléltetem a sziilékkel vald kapcsolat alakuldsat. Viszonylag kevesen
(516) alltak sziileikkel bizalmas kapcsolatban.

A megkérdezettek kozel 50%-anak (1916) atlagos volt sziileivel a kapcsolata. Esetiikben
a szllok tobbsége 6rommel fogadta a lanyuk terhességét.

Viszonylag nagy szdmban (12-en) felelték azt, hogy sziileikkel sosem volt jo a
kapcsolatuk. A tobbi 11 f6 a ,,sosem volt jo kapcsolatunk” valasztotta. 5 kérdezett az
,egyeb” kategoriat valasztotta. Ezt vagy azért tették, mert a sziilok mar elhunytak a

teherbeesés elott, vagy gyermekotthonban nevelkedtek és nem ismerték Oket.

9. tablazat

Sziilok reakcioja a terhességre

15%

@ Oriiltek

B K6zombosen fogadtak
O Elutasitottak

O Egyéb

41%
20% 0

24%

A 9. tablazatot Osszehasonlitva a 8-al észrevehetjiik, hogy annak ellenére, hogy a

valaszadok 12%-anak volt bizalmas/j6 kapcsolata a sziilokkel, a sziilok tobbsége oriilt a

-33-



baba érkezésének. Viszonylag magas azoknak a sziiléknek a szama, akik elutasitottak

gyermekiik terhességét.

10. tablazat

Sziilokkel valo jelenlegi kapcsolat

22% 20%

O Javult
@ Ugyanolyan
O Megszakadt
O Egyéb

27%

A jelenlegi kapcsolat a valaszadok tobbségének nem valtozott. Magas azoknak az
anyaknak a szama is, akiknek megszakadt a sziileivel a kapcsolat. A 9-es tablazatban
lathato, hogy az anydk 20%-a valaszolt Ggy, hogy terhességét a sziilok elutasitottak.
Jelen tablazatban pedig a kérdezettek 27%-atol kaptam azt a valaszt, hogy kapcsolatuk

megszakadt. Ez azt jelenti, hogy a sziilokkel valé viszony tovabb romlott.

11. tablazat

Részesiilt-e szexualis felvilagositasban?
lgen

em

Sziilok Barat(nd) Iskola Orvos Konyv — Tv Egyéb pd

Ossz. 8 7 22 9 10 2 1 9

Szexudlis felvilagositasban Osszesen 32-en részesiiltek. Koziilik is a legtobben az
iskolaban szereztek informaciokat a témaval kapcsolatban. A sziilok, a baratok, az orvos
¢s a konyvek/magazinok kozel azonos aranyban tajékoztattak a felvilagositas terén az
édesanydkat. 2 ember felvilagositasat a televizio segitette, 1 6 pedig egyéb mddon,
rokontdl kapott informaciot.

A kérdezettek koziil 9 6 semmilyen felvilagositasban nem részesiilt.
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12. tablazat

A gyermek apjaval valo kapcsolat jellege

30
25
20

10
S ]

Hazassag Elettarsi Tartos egyiittjaras Alkalmi
kapcsolat kapcsolat

A 12. tablazat a gyermek apjaval vald kapcsolat jellegét szemlélteti. 4 édesanya
gyermeke sziiletett hazassagban. A tartds egyiitt jarasnal nagyobb Osszetartozast jelent
az élettarsi egylittélés. Ez mar magaban hordozza a hazassagkotés lehetdségét, vagy
gyakran annak helyettesitésére szolgal. A vizsgéalt anyak tobb mint 50%-a (24f6) a

terhességet megeldzden élettarsi kapcsolatban allt gyermeke apjaval.

A ndk a terhességet mindannyian kézolték gyermekiik apjaval.

13. tablazat

A gyermek apjanak reakcidja a terhességre

30
25
20

10

0 ' '

Oriilt K6zombds ~ Nem vallalta Egyéb
maradt

Az apak tobb, mint 50%-a (2416) oriilt gyermeke érkezésének. Mivel a 12. tablazatban
lathat6 volt, hogy 28 6 allt hazassagi kotelékben vagy élettarsi kapcsolatban a gyermek
édesapjaval, ezért valosziniisithetd, hogy a gyermek érkezését orommel fogadok
kozilik kertiltek ki. A ,,Nem vallalta” kategoria 0sszefliggésben allhat a tartds egylitt

jarasbol vagy alkalmi kapcsolatbdl szarmazd gyermekek édesapjanak reakcigjaval. Az
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»Egyéb” kategoriat azért valasztottdk, mert a gyermek édesapja a baba sziiletéséig

elhalélozott.

14. tablazat

A gyermek apjaval valé jelenlegi kapcsolat

15

10

Fo6

Rendsz. Ritkan Soha Egyéb
Gyakorisag

A gyermek apjaval valo kapcsolattartas természetesen nem meriilhetne ki abban, hogy a
csaladi jovedelem kiegésziil a tartdsdijjal; a gyermeknek sziiksége lenne arra, hogy
rendszeresen taldlkozzék apjaval, hogy kozottiik a lehetdségekhez képest normalis sziil6-
gyermek kapcsolat alakuljon ki. Az érintettek kozel 70%-a arrdl szamolt be, hogy az
apaval semmiféle kapcsolatban nincsenek, illetve ritkan talalkoznak. A rendszeres
kapcsolattartok szama 11, annak ellenére, hogy 24 apabol pozitiv reakciot valtott ki a

gyermek érkezése. .

15. tablazat

Rendszeres jovedelemforras
GYES GYED CSP Gyermektartas | Munkabér | Segélyek Egyéb
Ossz. 20 2 34 6 11 5 4

Rendszeres jovedelemforréas tekintetében elmondhatd, hogy az anydk koziil legtobben
Csaladi potlékban részesiilnek. A megkérdezettek fele Gyes-t kap. Alacsony azoknak a
néknek a szama, akik a gyermek apjatél gyermektartdsdijra szamithatnak. Ha
Osszevetjiik a gyermektartasdijat fizeté apak szamét a rendszeres kapcsolattartok
szamaval, akkor megallapithatd, hogy koézel valamivel tobb, mint 50%-uk az, aki fizet
tartasdijat. Vannak olyan anydk, akik egyéb rendszeres jovedelemmel rendelkeznek.

Szdmukra altalaban rokkantsagi nyugdijjarulékot folyositanak.
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16. tablazat

Kinek a segitségére szamithat?

2
@« N
) =)
[+ .EP & ~_~
X S = & S =2
reT) =) ~— ‘5’ o )
E = ‘a — XX s
= = = = o) 1)
[5) = = N [ =
> t -2 x
=2 1S3
< N

<

Ossz. 7 25 14 6 7 2

A hat otthonban megkérdezett anyak koziil 25-en jelolték meg az otthon dolgozoéit, mint
elsddleges segitség forrast. Oket a barat(nd) segitsége koveti. A gyermek apjanak
segitségére Osszesen 7-en szamithatnak. A 14. tabldzathoz visszatérve lathatjuk:
Osszesen 11 {6 taldlkozik rendszeresen a gyermek apjaval, igy elképzelhetd, hogy 6
kozilik keriilt ki ez a 7 f6. Sziiléi segitségnyujtasra a kapott adatok alapjan 6-an

szamithatnak.

Kutatasom célja a gyermekiiket egyediil neveld sziilok szociologiai jellemzdinek
feltérképezése. Mivel a kutatdsom hat otthonra terjed ki, nem mondhat6 teljes kortinek.
A kapott eredményeket a kovetkezd képpen tudndm 6sszefoglalni: a kérdezettek koziil a
legtobben 25-29 év kozottiek.

Az alacsony iskolai végzettség nem annyira gyakori, mert az anyak nagyobb része
szakmunkas végzettséggel rendelkezik. Osszesen 4 ember volt, akiknek nincs meg az
altalanos iskolai végzettsége és 1 olyan, aki felséfoku végzettséget szerzett.

A valaszadok kozel 50%-a bejelentett munkahellyel rendelkezett a terhesség eltt és
Osszesen 5 ember vallotta magat munkanélkiilinek.

Az otthonban eltoltott id6 tekintetében legtobben tobb, mint 6 honapja az otthon lakoi.
Az elsd gyermek vallalasanak idején az anydk legtobben a 20-24 éves korosztalyba
tartoztak, de a 15-19 év kozottiek szama is magas.

A sziilok-gyerek kapcsolat nem sokat valtozott a gyermek megsziiletése utan. Akik
atlagos viszonyban alltak a sziilokkel, ott a baba érkezése oromet valtott ki a leendd
nagysziilokbdl. Azoknak az anyédknak, akiknek nem volt a terhesség el6tt sem jo a
kapcsolata a sziilokkel, a gyermek sziiletése sem valtoztatott 1ényegesen rajta.

Az adatok feldolgozédsa soran azt az eredményt kaptam, hogy szexualis felvilagositas

terén az iskola fontos szerepet tolt be.
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Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt otthonokban a lednyanyasdg nem
jellemzd. Ezt aldtdmasztom azzal, hogy a ,tartds egyiitt jarasbol” és az ,alkalmi
kapcsolatbol” szarmazd gyermekek szama alacsony. Az anyak tobbsége élettarsi
kapcsolatban allt gyermeke édesapjaval. Ezt tekinthetjilk a hazassag elotti allapotnak
illetve a hazassag helyettesitésének is.

A kérdoivet kitoltdk legtobben csaladi potlékot és gyermekgondozasi segélyt kapnak.
Az apaval a megkérdezettek koziil 16-an semmilyen kapcsolatban nem allnak. Ez azt
jelenti, hogy 25-en ritkan vagy rendszeresen talalkoznak a gyermek apjaval. Ennek
ellenére tartasdijat mindossze 6 édesanya kap.

A kérdezettek legtobben az otthon dolgozoéit jeldlték meg segitségforrasként. Oket a
baratok/bartatndk segitd tevékenysége koveti. A sziildket, mint tdmogatd rendszert

utolso6 eldtti helyre tették.
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VII. OSSZEGZES

Dolgozatomban a lednyanyak lehetdségeirdl irok. Ha az ember nem érintett benne
elképzelni sem tudja milyen dontési helyzetben voltak, vannak, lehetnek azok a ndk,
akik lanyanyaként vallalnak/vallaljak gyermekiik felnevelését. Aki nem ismeri egy
lednyanya életét, az nem tudja, hogy milyen nehézségekkel jar még ma is, a 21. szazad
elején leanyanyaként vilagra hozni gyermeket. Ezek a gyerekek vagy teljesen apa nélkiil
noének fel, vagy csekély szallal tudnak csak kapcsolddni biologiai apjukhoz. Szerencsés
esetben évek multan lesz neveldapjuk, de az sem ritka, ha dtmend parkapcsolatokon
keresztiil, esetleg egyaltalan nem ismerik meg a feln6tt férfi nemet. Gyakorta a
gyerekek tal szorosan, szimbiotikusan kotédnek édesanyjukhoz, hiszen sem testvérik,
sem masik sziil6 nem oldja e kapcsolat kizardlagossagat.

Szerencsére ma mar az elditéletek kevésbé jelentdsek, de bizonyos életkorokban, mint
példaul a kamaszkor, az apa hianya szégyellnivalova vélhat.

Az sem mellékes, hogy az anya, hogyan is viszonyul az erésebbik nemhez, mit hall
otthon a gyermek arro6l, miért nincsen valosagos apafigura a kozelben.

A szocidlis munkdsok sok segitséget nyujthatnak elméletben és gyakorlatban is az ilyen
allapotba keriilt anyaknak. Fontos elv, hogy akkor lehet egy csaladdal eredményeket
elérni, ha a kompetenciahatarokat is figyelembe tartva egyiittmiikodik minden olyan
szakember, aki érintett kozvetleniil vagy kdzvetve az adott csalad élethelyzetében, igy
bevonhatd a problémamegoldasba. Az egylittmiikodésnek azonban nem csupan a
szakemberek vallnak szerepldivé, hanem maga a csalad is, valamint annak kapcsolati
haloja, a tavolabbi csaladtagok, rokonok, de akar baratok is.

A cél az lehet, hogy az anyak képessé valjanak a gyermek egészséges
személyiségfejlodésének biztositdsa érdekében a leghatékonyabban funkcionalni és az
atmeneti krizisek ne okozzanak maradando6 kdrosodasokat.

A szocialis munkés a hozza forduld klienseken csak akkor tud segiteni, ha 6k maguk is
motivaltak a problémamegoldasban, hiszen ez a szocialis munka egyik legfontosabb
eszkOze, ugyanakkor egy nagy igazsag is egyben, hogy a sajat €letén mindenki csak
sajat erOfeszitése aran tud segiteni. A szakemberek — képletesen — a keziiket nyujtjak,
tdmaszt adnak, de a 1épéseket a segitséget kérdnek kell megtenni helyzete megoldasa

érdekében.
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VII. MELLEKLET

KERDOIV

=

Kora vagy sziiletési éve: ......................

2. Iskolai végzettsége:

a. 8 altalanosnal kevesebb
b. 8 altalanos

€. szakmunkasképzo

d. érettségi

e. diploma

3. Foglalkozasa a gyermekvallalas eldtt:
a. tanult
b. bejelentett munkahelye volt
c. alkalmi /fekete munkat végzett
d. munkanélkiili volt
e. egyéb

4. Miéta él az Otthonban?
a. 1 honapnal kevesebb
b. 3 hoénapnal kevesebb
C. 6 honapnal kevesebb
d. 1 évnél kevesebb
e. tobb, mint 1 év

6. Jelenleg varandés:
a. igen
b. nem

7. Hany gyermeke él vele: ..............

9. Milyen volt a kapcsolata a sziileivel sziilés/terhesség elétt:
bizalmas, j6 kapcsolat

atlagos

sosem volt jo a kapcsolatunk

nem ismertem a sziileimet

egyeb

®o0 o

10. A sziil6k hogyan reagaltak a terhességre:
a. Oriiltek neki
b. kdzombosen fogadtak
C. elutasitottak
d. egyéb
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11. Sziileivel a kapcsolat jelenleg:
a. javult a baba megsziiletése utan
b. ugyanolyan, mint a sziilés el6tt
c. megszakadt
d. egyéb

12. Részesiilt-e szexualis felvilagositasban:
a. igen
b. nem (ugras a 14-re!)

13. Milyen formaban (tobb valasz lehetséges):
sziileimtol

baratomtol/baratnémtol

iskolai felvilagosit6 eldadasbol
orvostol

kdnyvbdl, magazinokbol
televizidobol

@roo0op

14. Milyen jellegii volt a gyerek apjaval a kapcsolat a sziilés elott?
hazassag

¢lettarsi kapcsolat

tartos egyiittjaras

alkalmi kapcsolat

egyeb

P00 T

15. Kozolte vele, hogy gyermeket var:
a. igen
b. nem (ugras a 17-re!)

16. Miként reagalt az apa:
a. Oriilt a hirnek
b. k6zombods maradt
c. nem vallalta
d. egyéb

17. Milyen a kapcsolatuk jelenleg:
a. rendszeresen talalkozunk
b. ritkan talalkozunk
c. semmilyen kapcsolat nincs kozottlink
d. egyéb

18. Milyen rendszeres jovedelemmel rendelkezik (t6bb valasz is lehetséges):
GYES

GYED

CSP

Gyerektartas

Munkabér

Segélyek

Egyéb

@000 o
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19. Kinek a segitségére szamithat:

S 00T

a gyermek apja
az otthon dolgozo6i

barat/baratno
sziilé(k)
rokon

YD e
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