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Magyarorszagon 300 000
csaladbadl hianyzik az egyik
szUl6. 500 000 gyereket igy
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szlilo és gyerek
nyaralasat,
taborozasat
szerveztik és
valdsitottuk meg

csalad szamadra
nyujtottunk
élelmiszer-,
tisztalkodoszer-
és szamitogeép-
adomanyt

Az Egyszulds Kozpont 2018. majusaban
nyitotta meg kapuit Magyarorszag legnagyobb
kisebbsége, az egyszil6s csaladok elott.

Azota 0sszesen 13300 csaladnak nyujtottunk
szolgaltatast, segitséget, koz0sséget.

Kozuluk

onkentes segiti
a Kozpont munkajat

szllot helyeztiink

P civil szervezetnek
el a munkaeropiacon

szerveztunk work-
shopot, szakmai
képzést

csa,l.ddnak hatdaron tuli

nyujtottunk gyereknek

szolgaltatast, és sziilonek

s(.e.gll'Fseget, szakember szerveztink

kozosséget vett részt a szakmai programot

rendezvényeinken



Az Egyszilds Kozpont

400 négyzetméteres
koz0sségi és segitd terében
ingyenes szolgaltatasokkal,
programokkal, valamint
tamogatdssal és adomda-
nyokkal segitjik

az egyszulds csaladokat.

A Kozpont egyszerre
kriziskozpont, segit6

és tdmogato tér,
jatszohaz, presszo

és rendezvényhelyszin.

A nyar folyaman megu-
jult a jatszohazunk, amely

Kincses Szigetként rengeteg

Uj élménnyel és kalanddal
varja a kis kalozokat. Egye-
bek kozott csuszda, lab-
damedence, hinta és ren-
geteg készségfejleszt6 jaték
teszi felejthetetlenné az ott
toltott perceket nemcsak az
egészséges, hanem a sérult
kisgyerekek szamara is.

Orszadgos hadlozatot
épitiink — jelenleg 12
vidéki és 2 hataron

tuli klubunk mikodik.
Mikodésink
nemzetkozileg is
egyediilallo tarsadalmi
innovdcionak szamit,
amelyet jo gyakorlatként
mutathattunk be

az ENSZ-ben.



GYERMEKPROGRAMOK

SEGITSEG KOZOSSEGEPITES
KRIZISHELYZETBEN : fe o « napkozis és ottalvos
- tematikus és Onsegit6d ) ) )
- jogi tanacsadas csoportok, klubok taborozta:[as, nyaraltatas
- pszicholdgiai, . miivészetterapids . aKrek—}modszseren
gyerekpszichologiai csoportok szilgknek alapulf) tanuloc§op’ortok
segitségnyujtas . testi-lelki egészségveéds 10-17 eve,setk szamara
. aszulok kozotti programok . kor?epetalas 8-17 éves
mediacio . kozosségfejlesztd korig- —
- adomanyok (ruha, projektek . Eelveteh elokesz’1’to
tartos élelmiszer, . {innepekhez, ? . K'grlrllaszpz.a.nlz’alsz P
. szul6-serduld mediacio

tanszer)
.« tdmogato csoportok

jeles napokhoz

kapcsolodo kézmiives
foglalkozasok,
rendezvények

« dramapedagogia

« tematikus kézmives
foglalkozasok
gyerekrendezvények
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. Szul6k

. allaskozvetiteés Akadémiaja

« allasborzék . ,digitalis szul6”- « mozaikcsalados

« egyéni tanacsadas, programok rendezvények
onéletrajziras, - csaladterapia - Onsegit6
interjufelkészités csoportok

. ,visszatérés a munkaba” mozaikcsaladban
-program kismamaknak éléknek

« nyelvi és szakmai « mediacio
képzések

- START-

vallalkozasfejlesztési

BT, SZOLGALTATASAINK

tanacsadas



INCORPORA
KARRIERPROGRAM

NYARI PROGRAMOK

A legnépszerlibb programjaink kozott szerepeltek
a kulonféle taborok. Az egyszilds csaladok
részt vehettek:

« nydadri Erzsébet-taborokban

« Erzsébet csaladi hétvégéken

« csaladi nyaralasokon a Kolping Hotelben
« a Zobori Elmény Parkban

+ a Veértes taborban

+ napkozis taborainkban

+ egyhetes csaladi nyaralasokon

Gyulan, Zalakaroson és harom

balatoni helyszinen

« tematikus
taborokban:

— felfedez6 tabor,

—vizi kalandtabor,

—joga és életmodtabor,

— DUE médiatabor,

—nemzetkozi
élménytabor

— Kapcsolat-tabor
(sérult gyereket neveld
csaladoknak).

o
o~
o
o~

)

]
=
o
(o}
=
z
(o]
o
N
0
~
wv
L]

P
=)

N

w

>

©

w




A FOLD NAPJA

Kornyezetvédelmi
nap 140 6vodas
gyermek szamara,
ahol megtanulhat-
tak, hogy miként
tudnak vigyazni

a Fold egészségére
és mennyi mindent
kapunk a bolygo-
tol.

Evente meghir-
detjuk a Paratlan
Szul6-dijat, amelyet
olyan egyedil ne-
vel6 szul6k kapnak,
akik kiemelkedd
teljesitményt nyuj-
tottak egyeduli

csaladfenntartéként.

A dijjal szeretnénk
novelni az egysziilos
csaladok tarsadalmi
megbecstilését.

TOBB MINT
EGESZSEG

- CSALADI
RENDEZVENY

Szabadtéri csaladi
program az egész-
ségtudatossagert —
anap soran a spor-
tolast, a testmozgast
és az egészséges
életmodot, taplal-
kozast allitottuk
fokuszba. A progra-
mon tébb mint 700-
an vettek részt.

A Body Shoppal
egyuttmuikodve
gyljtést rendeztink
olyan egyediil neve-
16 anyak és lanyaik
szamara, akiknek
nincs hozzaférésik
a noi higiéniai ter-
mékekhez. Par nap
alatt sikerult meg-
mozgatnunk

az egész orszagot,

a rengeteg beérke-
z06 adomanyt 1500
raszorulod no és lany
kozott osztottuk
SzZét.

-
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KOZPONTBAN A
FENNTARTHATOSAG
- CSALADI NAP

A fenntarthatdsagi
csaladi nap a kornye-
zettudatos szemlé-
letr6l és a zero wa-
ste életmaodrol szolt
el6adasokkal, kvizzel,
jatékokkal.

A gyerekek kézm-
ves foglalkozasokon
ismerkedtek meg az
yjrahasznosithatd
anyagokkal.

Szépségnappal ked-
veskedtiink anyak
napjara azoknak

az édesanyaknak,
akiknek hétkoznap
kevés idejik jut ma-
gukra. Kozmetikai
kezelések, bordiag-
nosztika, fodrasz és
sminktanacsadas

— csak néhany dolog
a lehetdségek koziil,
amelyeket kiprobal-
hattak a szépségna-
pon.

KOZ(EP)PONTBAN
AZ APAK - APANAP
APAKROL,
NEMCSAK
APAKNAK

Apaknapi rendez-
vény az apasag 0ro-
meirdl és kihivasai-
rol. Pszicholdgusok,
ujsagirok, szinészek
és kozismert apukak
beszéltek a vilagrol
az apak szemszogé-
b6l. A kreativ fog-
lalkozasok és ver-
senyek célja pedig

a szulé-gyermek
koz0s élmény és
alkotas volt.

Félszaz kisgyerek
irt és rajzolt legf6bb
kivansagairdl, ame-
lyet a Mikulas - 6n-
kéntes adakozokon
keresztil - meghitt
Mikulas-iinnepsé-
gen teljesitett és
okozott nagy-nagy
oromet az egybe-
gylt gyerekeknek.




AZ EGYSZULOS ,
KOZPONT TEVEKENYSEGE
A KORONAVIRUSJARVANY ALATT

A jarvany alatt az egysziilos csaladok nehézségei VALASZOLTUNK A SZUKSEGLETEKRE,
megsokszorozddtak, és felergsodtek azok a problémaik, amelyek EROSITETTUK A REGI KOZOSSEGEINKET,

korabban is gondot okoztak. Ezért a veszélyhelyzet alatt ES UJAKAT EPITETTUNK

ONLINE FORMABAN IS ELERHETOVE TETTUK

a jogi segitségnyujtast - az allaskozvetitést

. a coachingot és allaskeresést

- a gyerekek szamara nyujtott

o L korrepetalast és a digitalis
a segito beszélgetéseket oktatast

a pszicholdgiai tanacsadast

GYAKORLATI SEGITSEGET NYUJTOTTUNK BUDAPESTEN
ES ORSZAGSZERTE

« kozel 10 tonna tartds élelmiszert juttattunk el a legnehezebb helyzetbe
kerult csaladoknak

« 125 csaladnak laptopot adomanyoztunk, hogy a gyerekek részt tudjanak
venni az online oktatasban




AZ EGYSZULOS
KOZPONT

A NEMZETKOZI
PORONDON

« New York — Nagy Anna,
az Egyedulallo Szuldk Klubja
Alapitvanyanak elnoke elgadast
tartott az Egyszil6s Kozpont
mint nemzetkozi jogyakorlat
tevékenységérol és az egyszulds
csaladok helyzetérdl az ENSZ,

N6k Helyzetével Foglalkozo
Bizottsaganak marciusi, kéthetes
ulésszakan

Varso — az Egyszul6és Kozpont
bemutatkozott a lengyel Munka-,
Csaladugyi és Szocialpolitikai
Minisztérium rendezvényén
Berlin - az Egyszuilds Kozpont
mint nemzetkozi jogyakorlat
bemutatkozasa a németorszagi
AGF nemzetk6zi konferenciajan
Brisszel — az Europai
Parlamentben Nagy Anna,

az Egyszul6s Kozpont vezetdje
tartott eldadast az eurdpai

és magyarorszagi egyszulds
csaladokrol

online szakértdi forum tobb
mint tiz orszag részvételével
egyuttmiikodésben COFACE
Europe-pal és a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesuletével

az Egyestilt Allamok, Ausztralia,
Hong Kong, Dél-Afrika,
Németorszag és Olaszorszag jo
gyakorlatai mellett a budapesti
Egyszilds Kozpont is bemutatta
a tevékenységét a német AGF
programsorozatan.

AZ EGYSZULOS
KOZPONT
ELISMERESE!

az ,,Ev kézosségi tere” kiilondija
a ,Highlights of Hungary”
kilondija

a Csaladbarat Munkahely
tanusito védjegy bronz
fokozata

a Csaladbarat Szolgaltato

Hely tanusito védjegy bronz
fokozata

az Ev Néi vdllalkozdja-dij Nagy
Anna részére, az Egyszul6s
Kozpont létrehozasaert.
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